Mpunoxenue 8 nCanluH 2.3/2.4.35970

MeHio npurotasnusaembix 6aw4 Ha 3.10.2022
OCeHHe-3UMHUI UnKn

BO3pacTasn Kateropus: ANns peTeli B Bo3pacTte 3-7 net
PauvoH: fletcag MBAOY Ne276 Hepensa: 1 feHb: noHegenbHuk Nel
Bbixog OHepreTkyeck
HanmeHoBaHue 6noaa 6noaa B X y as UeHHOCTb  BUTaMuH ( Ha peuenTtypsl
3aBTpak 1 OMneT HaTypanbHbIi 65 1,9 2,9 1,6 58,3 0,12 N 268
Kawa nweHn4yHaa paccbinyarasn 100 6,2 4,4 24,5 140,9 22,04 N 206
Xne6 NWeHWYHbIN HofMpOBaHHbI 30 2,3 0,24 14,8 70,2 N 573
Macno cnusoyHoe (nopuusamu) 5 0,3 3,63 0,04 37,4 N 79
Cblp nonytBepablii (nopynsammn) 13 3,13 3,84 0,04 47,19 0,09 N75
Yaih c caxapoM M MOIOKOM 200 0,12 0,03 1r~ 28 0,02 N457
WToro 3a 3aBTpak 413 13,95 15,04 48,98 381,99
3aBTpak 2 CoK hpyKTOBbI 100 0,5 0,1 10,1 56,63 2 N 501
MToro 3a 2-oit 3aBTpak 100 0,5 0,1 10,1 56,63
Cyn kapToenbHbiii ¢ 6060BbIMM
O6en 180 4,53 3,3 17,29 117,67 4,19 N 87
(ropoxom)
KoTneTbl py6neHbie N3 ntuubl 80 16,2 17,5 17,2 282 N 305
MaKapoHHble n3gennsa oTBapHble 100 4,5 3,4 22,5 150 N256
MWkpa kabaykoBas c T.O. '50 0,94 4,44 3,84 59,5 6 N 54
Xne6 pxaHoi 50 0,75 20,05 103 Ne 574
KoMnoT 13 cBeXUX NN0A0B 1 Aroj 180 0,14 0 13,5 54,6 3,3 N 167
MNToro 3a obep 640 30,31 29,39 94,38 766,77
NonpaHMK MONOKO KunsiueHoe 180 5 4,5 8,5 93,6 1,2 N469
bynouyka fopoxHas 70 6.21 9,15 30,5 226,37 N 543
MNToro 3a nogaHukK 250 11,21 13,65 39 319,97
YK UH KoTneTta kapTtodenbHas 200 5,28 13,42 35,48 283,62 3 N 45
Xne6 NMWeHWYHbIH AoANPOBaHHBIN 50 3,8 0,4 24,6 117 N 573
Kakao ¢ MOTOKOM 200 2,87 2,49 12,46 75,31 1,16 N462
NToro 3a yXwuH 450 11,95 16,31 72,54 475,93
Ha Becb fileHb Conb noBapeHHasa nuuiesas 5 N89
MWToro 3a geHb 1 (0OCeHb -3uma) 55,97 58,18 192,46 2001,29 31,94

paspaboTaHo 3am.3aB no AXY >acosa 10.10.



MeHto npuroTaBnnBaembix 61104 Ha 4.10.2022
OCeHHE-3UMHUIA LyKN

BO3pacTHas Kateropus: Ansa geteil B Bospacte 3-7 net
Pauvour fletcag MBI0Y N8776 Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK No2
Bbixon OHepreTuyeoc
HanmexxsaaHve 6n0aa 6noaa b X y as LUeHHOCTb  BUTaMuH | Ne peuenTypbl
3aBTpak 1 Cyn MOMOYHbIN C Kpynoi (NweHn4Hasn) 200 4,2 4.57 26,32 213,82 0,82 N 140
Xne6 NwWeHUYHbI’ 40 3,04 0,32 19,7 93,6 N573
Macno cnuso4yHoe (nopunsamn) 8 0,3 4,14 0,04 42,7 N79
Yaii c caxapom 200 0,12 0,03 8 28 0,02 N 457
NToro 3a 3aBTpak 448 7,66 9,06 54,06 378,12
3aBTpak 2 COK (hpyKTOBbI 100 0,5 0,1 10,1 56.63 2 N 501
NToro 3a 2-i 3aBTpak 100 0,5 0,1 10,1 56,63
O6ep Cyn kapTodenbHblli ¢ Kpynoi (nweHo) 200 2,11 2,27 11,43 148,7 N 114
c
MeyeHb TylWeHHas B COyCe CMETaHHOM 80 13,28 6.4 7.44 156.8 9 N 359
TOoMaToM
Coyc cMeTaHHbI/i C TOMaToOM 1 JIYKOM 20 0,32 1,94 0,6 41 Ned411
KapToenb oTBapHOi ¢ Macsiom 100 2,02 3,2 24 106,2 4,81 N 152
NKpa 13 MOpKoBM 40 1 3,2 5 51,6 3.3 N 328
Xne6 pxaHoi 50 4 0,75 20,05 103 Ne 574
KomMnoT n3 ceeXxux nnofoB v Arog 180 0,14 0 13,5 54,6 3,3 N 167
WToro 3a obepn 670 22,87 17,76 82,02 661,9
NonpaHuk KncnomonouHbili HanuTtok (kedup) 200 5,8 5 8 100 1,4 N 470
MpAHWUKKN 50 2,95 2,35 37.5 183 N460
NToro 3a nongHuk 250 8,75 7,35 45,5 283
YXKnH BapeHWKN NeHnBbIE CO CMETaHOoMN 200 12,3 22,8 49,5 404 0,24 N289
Xne6 NWeHWYHbIN 40 3,04 0,32 19,7 93,6 N573
Kakao ¢ M0O/IOKOM 180 2,07 1,8 9 54,2 1,16 N462
NToro 3a /XuH 420 17,41 24,92 78,2 551,8
Ha Becb AeHb Conb nmoBapeHHas nuujesBas 5 N89
WToro 3a feHb 2 (0CeHb-3UMA) 57,19 59,19 269,9 1931,45

pa3paboTtaHo 33m.33B no 10.10.



o MpunoxeHwue 8 k CanlMuH 23/2.4.3590-20

YTBEPXJAIO
T0 MBAOY N*.
seea
MeHto npuroTasnusaembix 6504 Ha 5.10.2022
OCeHHe-3UMHUIA LK
BO3pacTHas Kareropus: 4ns geTeii B Bo3pacTe 3-7 net
Boixop OHepreTKyeck
HaumeHoBaHune 6noga 6nwoga b X y as LueHHocTb  BuTaMuH (Ne peuenTypbl
3aBTpak 1 Cyn MONOYHbIA C KPYyNnoit MaHHOM 200 5,78 5,06 28,83 215,88 1,34 N 140
Xne6 NWeHWYHbIN 40 3,04 0,32 19,7 93,6 N 573
Macno cnuBo4yHoe (Nnopumamm) 8 0,3 4,14 0,04 42,7 N79
Cblp nonyTtBepAablii (nopumamn) 15 3,62 4,43 0,05 54,45 0,1 N 75
Kakao ¢ MO/IOKOM 180 2,07 1,8 54,2 1,16 N462
NToro 3a 3aBTpak 443 14,81 15,75 57,62 460,83
3aBTpak 2 A6Nn0KO0 100 0,4 0,4 9,8 44 te- N 71
NToro 3a 2-ii 3aBTpak 100 0,4 0,4 9,8 44
osen ICyn ¢ MaKapoOHHbLIMU U3J4EeNNUAMUN U 180 2.2 3 13.3 91,7 6.5 N 129
KapTtotenem
KoTneTtbl U3 roBafunHbl 80 10,01 14,6 13,43 141,37 0,12 N339
Kanycta TyweHHas 150 3 4,4 15,8 112 4,81 N 360
Xne6 pxxaHoi 50 4 0,75 20,05 103 Ne 574
KoMnoT n3 cBeXux nnofoB n Arofg 180 0,14 0 13,5 54,6 3.3 N 167
NToro 3a obepn 640 19,35 22,75 76,08 502,67
NonaHuK MONOKO KunsiueHoe 200 5,6 is- 9.4 104 1,2 N469
NMeyeHbe 50 3,55 4,9 37,2 207,5 N460
NToro 3a nonaHuMK 250 9,15 9,9 46,6 311,5
YXUH Pbi6ba, 3aneyeHHasa B CMeTaHHOM coyce 80 5.7 6,81 12,38 194,31 N252
Kawa nweHHasa paccbinyatas 130 5,7 5,6 33,9 209 N 130
CBeknla oTBapHas 20 1.3 1 1.7 9.4 4 N 310
Xne6 NWEHUYHbI 40 3,04 0,32 19,7 93,6 N 573
Yaii c caxapom 180 0.1 0,03 7,2 25,2 0,02 N457
NToro 3a y>uH 450 15,84 13,76 74,88 531,51
Ha Becb AeHb Conb noBapeHHas nuuiesas 5 N89
MToro 3a feHb 3 (OCEeHb-3UMaA) 17 59,55 62,56 |265 1850,51 30,74
u w /

paspabotaHo 3am3aB no Xyp3coé&a 10.10.



Mpunoxexwve 8 n CaH MnuH 23/2.4.3590-20

PX A0
n bl9 276
A-M.Hunkonae aa

MeHto npurotaBnusaembix 6104 Ha 6.10.2022
OceHHe-3UMHUM unkn

BO3pacTasa Karteropusa: ansa ,queﬁBBospaCTe3—7neT

Pauynon: fletcag MBAOY Ne276 Hepens: 1 JeHb: yeTBep» Ne4d

Bbixop S+opreTuyeck

HanmeHoBaHue 6noaa 6nioga B X Yy asf UeHHOCTb  BUTaMWH < No peuenTypbl

3aBTpak 1 finuo BapeHoe 40 6,22 5,68 0,34 21,63 N267
MakapOHHble U3fenna oTBapHble 130 5,9 4,8 29,2 194,9 N 256
Xne6 NWeHWYHbI 40 3,04 0,32 19,68 93,6 N 573
Macno cnnBo4yHoe (nopumamm) 5 0,3 3,63 0,04 37,4 N 79
Yali ¢ caxapom 200 0,12 0,03 8,02 28,03 0,02 N 457

NToro 3a 3aBTpak 415 15,58 14,46 57,28 375,56

3aBTpak 2 A6n0kKo0 100 0,4 0,4 9,8 44 10 N 71

MToro 3a 2-i 3aBTpak 100 0,4 0.4 9,8 44

O6ep Cyn kapTodenbHbli ¢ Kpynoit (pucosas) 180 1,42 2 10,5 65,34 4,19 N86
Fynaw v3 roBsaguHsl 80 6,51 6 14,39 190,69 Ne 327
Kawa nweHnyHas paccbinyartas 130 4,1 3,64 22,9 147 4,81 N 206
3eneHblil Topowek c T.0. 50 2,5 0,1 4,25 27,5 4 N 71
Xne6 pxaHoW 50 4 0,75 20,05 103 Ne 574
KoMnoT 13 cBeXxXux NNofoB n Arof 180 0,14 0 13,5 54,6 3.3 N 167

WToro 3a ob6epn 670 18,67 12,49 85,59 588,13

NonpgHMK KNcNnomMonouHblii HanuTok (Kedup) 200 5,8 5 8 100 1,26 N 470
fomawHsa 6ynouyka 70 5,74 10 39,09 237.41 N542

NToro 3a nongHukK 270 11,54 15 47,09 337,41

YK NH Kawa BA3Kas NweHHaa Mono4yHas 200 5,2 4,8 30,4 239 1,5 Ne 96
Xne6 NWeHUYHbI 40 3,04 0,32 19,68 93,6 N 573
Kakao ¢ MO/IOKOM 200 3.19 2,77 13,84 83,68 N462

NToro 3a yxuH 440 11,43 7,89 63,92 416,28

Ha Becb AieHb Conb noBapeHHaa nuu,esas 5 N 89

MWToro 3a AeHb 4 (BecHa-neTo0) 57,62 50,24 263,68 1761,38 51,65

paspabotaHo 3am.3aB no AXY'.A N A A A N y&acosa HO.10.



MNpunoxexve 8 k CanMuH 2 3/270590-20

//2n
N<>276
‘Hukonaesa
MeH npurotaBnmBaeMbix 6104 Ha 7.10.2022
OceHHe -3UMHUIA LynKn
BO3pacTHas KaTteropus: Ans peTeii B Bo3pacTe 3-7 net
PauunoH: fletcag MBAOY NS276 Hepens: naTHuua Neb5
Bbixopg JHepreTnyeck
HanmeHoBaHue 61042 6noga B X Yy af ueHHOCTb BuUTaMWUH ( Ne peuenTypsl
3anekaHka MOpPKOBHAas c TBoporom (co
3aBTpak 1 cmeTanoi) 180 19 12,9 41,5 478 N 81
Xne6 NWeHWYHbI 30 2.3 0,32 14,8 702 N 573
Macno cnneo4yHoe (Nopumamm) 7 0.42 5,08 0,06 52,36 N 79
Kakao ¢ MO/TOKOM 200 2,3 2 10 60,2 1,16 N 462
MToro 3a 3aBTpak 417 24,02 20,3 66,36 660,76
3aBTpak 2 COK b pyKTOBbIW 100 0,5 0,1 10,1 56,63 2 N 501
WToro 3a 2-ih 3aBTpak 100 0,4 0,4 9,8 44
O6ep Bopu e kanycTtoli nu kaptodenem 200 2 7,1 11,5 118,5 8,23 N 17
MnoB U3 roBAAUHDI 170 5,9 17,9 36.8 378 Ne 244
ConeHblit orypeuy, 45 2,6 2 3,5 18,8 4 N 310
Xne6 pxaHoi 50 4 0,75 20,05 103 Ne 574
KoMnoT n3 cBeXunx NN0AOB U Arop 180 0,14 0 13,5 54,6 3,3 N 167
WToro 3a obep 645 12,04 25,75 81,85 654,1
NonpgHuMk MONOKO KMnsiueHoe 200 5,6 5 9,4 104 1,2 N 469
MeyeHbe 50 3,75 3 46,25 237,5 N460
MNToro 3a NnonAaHuK 250 9,35 8 55,65 341,5
Y X WH Cyn MONOYHbLIN c Kpynoli (NwWeHMYHasn) 200 4,2 4,57 26,32 213,82 0,91 N 140
Xne6 MWeHWYHbI’ 50 3,8 0,4 24,6 117 N 573
Yaih c caxapom 200 0,12 0,03 8,02 28,03 0,02 N 457
NTOoro 3a yXuH 450 8,12 5 58,94 358,85
Ha BecCb fieHb Conb noBapeHHas nuwesas 5 N 89
MWToro 3a AeHb 5 (BecHa-neT0) n 53,93 59,45 272,6 2059,21 24,56
rm=m—n — /-]

paspa6oTaHo 3am.3aB no 01 3cosa t0.10.



MeHto npurotaBamBaemMsbix 6at04 Ha 10.10.2022

BO3pacTHas Kateropus:

HanmeHoBaHue 6nw0aa

3aBTpak 1 Kawa [Apyxb6a
Ao BapeHoe
Xne6 NWeHUYHbIR AoaMpPOBaHHBIN
Macno cnuBo4yHoe (nopuusmu)
Cblp nonytBepAblii (nopumammu)
Yali c caxapom

NToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2 COoK (pbpyKTOBbBI

WToro 3a 2-ih 3aBTpa*;

o6ep Bopuw c KanycToi n kapTodenem
MTuua, TYyweHHas B coyce

KapTothenb 0OTBApHON C pacTMT Macom

MKpa kabauykoBad C Tt 0
Xne6 pxaHoW
KomMnoT n3 cBeXxux NnnofjoB 1 Aro4
NToro 3a obepn
NonpgHuk KncnomonouyHbli Hanutok (kKedup)
BaTpywka c TBOPOXHbIM hapwem
MToro 3a nongHuk
YK U H Cyn MOMOYHbIA C Kpynoi (MaHHOW)
Xne6 NWeHNYHbI NoANPOBaHHbIN
Monoko KunsyeHoe
MToro 3a yxuH
Ha Becb AeHb Conb noBapeHHasa nuuesas

NTOoro 3a geHb 6 (0OCeHb 3MMa)

pa3paboTaHo 3am.3aB Mo Ax uc/r

Bbixopg
6noga
130
40
30

8

13
200
421
100
100
200
80

130

50
50
180
690
200
70
270
200
50
200
450

Ana petei

3,38
6,22
2,3
0,48
3,13
0,12
15,63

OCeHHe-3UMHUMN LUKA

B BO3pacTte 3-7 neT

x
3,6
5,68
0,32
5,8
3,84
0,03
19,27
0,1

5,2
0,75

31,8
8,4
13,4
5,06
0,4

10,46

75,33

11,1
0,34
14,8
0,064
0,04
8,02
34,364
10,1
9,8
11,5
13,08

21.4

4,4
20,05
13,5

83,93

35,99
43,99
28,83
24,6
9,4
62,83

234,91

MNpunoxeHune8 Kk CaHMNuH 2.3/2.4.359Q-2> -

OHepreTnyeck
asa UeHHOCTb

90
21,63
70,2
59,84
47,19
28,03
316,89
56,63
44
118,5
322,3

143,5

59,6
103
54,6
801,5
100
190,85
290,85
216
117
104
437

1890,24

17y

A.M. Hukonaesa

BUTaMuH ( No peuenTypsl

0

0,09
0,02

3,3

1,26
0,03

0,68

1,2

149,39

N229
N267
N 573
N 79
N 75
N457

N 501

N 17

N290

N 141

N 54
Ne 574
N 167

N470
N 531

N 140
N573
N469

N89



MpunoxeHne 8 Kk CanlnH 2.3/2A3590-20

MeHio npurotaBnnBaemsix 604 Ha 11.10.2022
OCeHHe-3UMHUM unkKn

BO3pacTHasa KaTeropus: Ana peteii B Bo3pacTe 3-7 net

PauuoH: fletcag MBAOY NS276 Hepens: 2 JeHb: BTOPHMK Ne7

Bbixopg OHepreTnyeck

HaumeHoBaHune 6n0a 6noga b X Yy as LeHHoCTb  BuTaMuH CHa peuenTypsl

3aBTpak 1 3anekaHka n3 Teopora 160 12,8 19,5 41,5 391,2 N237
Coyc cmeTaHHbI 20 0,3 1,8 0,5 20 0,17 N408
Xne6 nNweHWYHbI 40 3,04 0,32 19,68 93,6 N573
Macno cnuBo4yHoe (MopumsMn) 8 0,48 5,8 0,064 59,84 N 79
Yaii c caxapom 180 0,11 0,03 722 25,23 0,02 N457

WToro 3a 3aBTpak 408 16,73 27,45 68,964 589,87

3aBTpak 2 A6noko 100 0,4 0,4 9,8 44 10 N71

MToro 3a 2-i 3aBTpak 100 0.4 0,4 9,8 44

O6eq Cyn KapTodenbHbli BereTapnaHckuii 180 1,2 4 6,57 67,3 14,77 N 84
Onagbn M3 NEYeHU Mo -KYHUEeBCKN 80 13,6 4,24 11,2 138,4 5.36 N 357
Kawa auyHeBaa paccbinyaTas 100 3,2 13,11 17,06 198,32 22,04 N 202
CanaT 13 KBalWeHHOW KanycTbl 53 1 3 5 50 4 N 47
Xne6 pxaHoli 50 4 0,75 20,05 103 Noe 574
KomMnoT n3 cBeXxunx NnnofoB 1 Aropg 180 0,14 0 13,5 54,6 3,3 N 167

NToro 3a obepn 643 23,14 25,1 73,38 611,62

NonpagHuk KncnomonouyHsblii Hannutok (kedup) 200 5,8 5 8 101 1,26 N470
MeyeHbe 50 3,55 4,9 37,2 207,5 N460

MNToro 3a nongHuk 250 9,35 9,9 45,2 308,5

YK UH Cyn MONOYHbIN c Kpynoli (puc) 200 5,21 4,98 18,75 209,72 N 140
Alyo BapeHoe 40 6,22 5,68 0,34 21,63 In 267
Xne6 NWeHNYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,6 N573
Kakao ¢ MOMOKOM 180 2,07 1,8 9 54,2 1,16 N462

NToro 3a yxwuH 460 16,54 12,78 47,77 379,15

Ha Becb feHb Conb noBapeHHasa nuuieBas 5 N89

NToro 3a geHb 7 (oceHb-suma) [} 66,16 75,63 245,11 1933,14 59,26

paspaboTtaHo 3am. 3as 1o ~Oyp3cosa 10.10.

r



Mpunoxexune 8 k CanlNuH 2.3/2.43590-20

MeHto npurotasnmeaembix 6104 Ha 12.10.2022
OCeHHe-3UMHWIA LuKn

BO3pacTHas KaTeropus: AnsA peteit B Bo3pacTe 3*7 neT
Payunon: AetcagMBA0OYNe276 Hepons: 2 [eHb: cpefa Ne8
Bbixog, JHepreTKyeck
HavnmeHoBaHue 6nt04a 6nopa b X " af UeHHOCTb  BUTaMUH ( Ne peuenTypbl
Cyn MOMOYHBIA C MaKapOHHbIMMK
3aBTpak 1 200 598 6,4 20,67 259,1 1.7 N 139
n3gennsamun (BepMuwenb)
Xne6 NWeHWYHbI A 40 3,04 0,32 19,68 93,6 N 573
Macno cnnuso4yHoe (nopumamm) 8 0,3 4,14 0,04 42,7 N79
Kakao ¢ MO/TOKOM 180 2,07 1.8 9 54,2 1,16 N462
MToro 3a 3aBTpak 428 11,39 12,66 49,39 449,6
3aBTpak 2 CoK (DpYyKTOBbI 100 0,5 0.1 10,1 56,63 2 N 501
MToro 3a 2-ii 3aBTpak 100 0,5 0,1 10,1 56,63
O6ep Cyn KapTodenbHbI (NWeHO) 200 2,11 2,27 11,43 148.72 9,6 N 114
MnoB M3 oTBapHOW rOBAANHBI 170 5,89 17,85 36,8 378 0 Ne 244
Momupop conexsl i 35 0,33 0,06 1,14 6,7 4 N 70
Xne6 pxaHoii 50 4 0,75 20,05 103 Ne 574
KoMnoT n3 ceeXxux nnofos n arof 180 0,14 0 13,5 54,6 3,3 N 167
NToro 3a obepg 635 12,47 20,93 82,92 691,02
NonpHuk MONOKO KnnsiyeHoe 200 5,6 5 9,4 104 1.2 N469
MpAaHnKn 50 3,75 3 46,25 237,5 N 310
NToro 3a nonaHuK 250 9,35 8 55,65 341,5
YK UH Pbi6a TyweHHasa B TomMaTe c oowamu 80 5,89 6,81 12,65 110,89 Ne261
Mope n3 ropoxa co CANBOYHLIM Macnom 130 15,2 6,2 30 213,46 4,81 N 161
Xne6 NWeEHWYHbI 40 3,04 0,32 19,68 93,6 N573
Yaihi c caxapom 200 0,12 0,03 8,02 28,03 0,02 N457
NTOoro 3a yxwuH 450 24,25 13,36 70,35 445,98
Ha Becb fleHb Conb NnoBapeHHas nuu,esas 5 N89
MWToro 3a goeHb 8 (0OCeHb-3UMa) 57,96 55,05 268,41 1984,73 131,68

pa3paboTtaHo 3am.3aB MoAXY Ayp3coBal0.l0.



MeHt npurotaBnmBaeMblix 61104 Ha 13.10.2022

BO3pacTHas kKateropus:

PauyuoH: fletcag MBAOY Ne276

3aBTpak 1

MToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2
WToro 3a 2-i 3aBTpak

O6ep

MNToro 3a o6ep

NonaHUK

NToro 3a nonpgHukK

YXUH

MToro 3a yxuH
Ha Becb AeHb

HanmeHoBaHue 6n0ga

lanweBHWK C TBOPOTroMm

Coyc cCMeTaHHbI

Xne6 NweHUYHbI A

Macno cnuBo4yHoe (nopumamm)

Yain c caxapom

A6n0K0

CBEeKONbHUK
Xapkoe no-gomalHemy
Mkpa kabauykoBas c TO.
Xneo6 pXxaHoi

KomMnoT n3 cBexwmnx nnofoB 610K

KncnomonoyHbl i Hanntok (kedup)

NMUPOXKKN NevyeHble C A6N0KaMu

Cyn MONOYHbLIA € Kpynoi (MaHHOI)

AWyo BapeHoe
Xneo6 NMWeEHNYHbI

Kakao ¢ MO/TOKOM

Conb nNnoBapeHHasa nuu,esas

MWToro 3a geHb 9 (0OCeHb -3uMa)

Beixog
6nwoaa
180
20
40
8
180
428
100
100
200
180
40
50
180
650
180
70
250
200
40
40
200
480

OCeHHe-3UMHWIA KN

Vv

AnA peTeit B Bo3pacTe 3-7 neT

Hepensa:

b
15,3
0,37
3,04
0,3
0,11
19,12
0,4
0,5
3,82
8,99
0,94
4
0,14
17,89
5,22
5,64
10,86
5,78
6,22
3,04
3,19

18,23

66,6

x
9,6
2,3
0,32
4,14
0,03

16,39

0,4

b,1

12,1
13,9
4,44
0,75
0

31,19

4,5

5,15
9,65
5,06
5,68
0,32
2,77

13,83

71,16

39,3
0,6
19,68
0,04
7,22
66,84
9.8
10,1
13,2
30,57
3,84
20,05
13,5
81,16
7,2
40,06
47,26
28,83
0,34
19,68
13.84

62,69

268,1

MpunoxeHue 8 k CaHMNunH 2.3/2.4.3590-20
ynd
EPX DA
i.o. Ko MBAOY Ne 276
A.M/lnkonaesa

AeHb:

OHepTeTHYeCK
asi LeHHOCTb

200
25
93,6
42,7
25,23
386,53
44
56,63
138,23
303,3
59,5
103
54,6
658,63
90,9
229,78
320,68
215,88
21,63
93,6
83,68

414,79

1837,26

yeTteepr Ne9

BUTaMuH CNe peuenTypbl

2

0,05

0,02

10

14,77

7

6

3,3

1,26

1,01

22,89

N 181
N408
N573
N 79
N457

N71

N 98
N 327
In 54
Ne 574
N 167

N 470
N454

N 140 2021r
N267
N573
N462

N89



YTBEPXOAIO
n.cp~aetoaMBb[agivie 276
A-M,Hirlonaesa

MeHto npuroTtaBnmnBaemsix 604 Ha 14.10.202Z
OCeHHe-3UMHUIA LUnKn

BO3pacTHas Kateropus: ana ,queﬁ a BospacTte 3-7 net

Pauuon: fletcag MBAOY Ne276 Hepens: 7. [eHb: natHuya NelO

Bbixop OHepreTnyeck

HanmeHoBaHue 6n10a 6noga b X y ast UeHHOCTb  BuTaMuH CNe peLenTypbl

sastpax 1 Kawa 13 0BCAHbIX XN10NbeB "Fepkynec” 180 6.23 6.8 23.3 180,2 N234
Xunpkasn
Xne6 NwWeHNYHbIR 30 2.3 0.24 14,8 70,2 IN 573
Macno cnuBo4yHoe (nopumammn) 8 0.3 4,14 0,04 42,7 N79
Cbolp nonyTBepAblini (nopuusimmn) 15 3,62 4,43 0,05 54,45 0,1 In 75
Yail c caxapoM U IMMOHOM 170 0.06 0,01 13 55 0,02 N 181

NToro 3a 3aBTpak 403 12,51 15,62 51,19 402,55

3aBTpak 2 CoK (hpyKTOBbIN 100 0,5 0,1 10,1 56,63 2 N 501

MToro 3a 2-it 3aBTpak 100 0.5 0,1 10,1 56,63

O6ep W n3 ceexei kanycTbl 1 kKapTodens 180 1,5 4.6 10,6 83,5 14,77 N 104
TedTenn MsicHble 80 7,72 7,54 8,54 132,77 0,45 N 304
Coyc CMeTaHHbIA C TOMATOM W NYKOM 20 0.32 1,94 0,56 41 0,16 N411
Miope KapToenbHoe 100 2 3,5 14 100 4,81 N 377
NKpa 13 cBeKbl 40 1 3,2 5 54 4 N 328
Xne6 pXxaHoi Iso 4 0,75 20,05 103 Ne 574
KomMnoT n3 cBeXxXunx nnogoB N Arof 180 0,14 0 13,5 54,6 3.3 In 167

NToro 3a obep 650 16,68 21,53 72,25 568,87

nonpHuk Monoko kunayeHoe 200 5,6 5 9.4 104 1.2 In 469
NeueHbe 50 3.75 3 46,25 237,5 N460

NToro 3a nongHukK 250 9,35 8 55,55 341,5

YK VH Onapgbn (C NOBUANOM) 200 11,22 10,4 97,66 528,8 0,26 N205
Xneo6 nwWeHWNYHbI 50 3,8 0,4 24,6 117 N573
Kakao ¢ MONOKOM 200 3,19 2,77 13,84 83,68 N462

NToro 3a yxuH 450 18,21 13,57 136,1 729,48

Ha BeCb feHb Conb noBapeHHas nuuiesas [6- N 89

MWToro 3a geHb 10 (0oceHb-3UMMao) 57,25 58,82 1325,3 2099,03 19,54

paspabotaHo 3am3aB no AXY L Oypacoea t0.t0
\%



MpunoxeHue 8 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

MeHi0 npuroTaBnnBaemMbix 6104 Ha 17.10.2022
OCeHHe-3UMHUI LUnKN

BO3pacTHasa Kateropus: ANns peTeli B Bo3pacTe 3-7 net
PauuoH: fletcag MBAOY Ne276 Hepens: 1 [JeHb.: noHegenbHnk Nel
Bbixopg JHepreTmyecx
HanmeHoBaHue 6n0aa 6nopa b X Vv af LeHHOCTb BUTaMUH CN9 peuenTypbl
3aBTpak 1 OmMneT HaTypanbHbIi 65 1,9 2,9 1,6 58,3 0,12 N 268
Kawa nweHn4yHas paccbinyaTtas 100 6,2 4,4 24,5 140,9 22,04 N 206
Xne6 NWeHUYHbI HoaMpOBaHHbI 30 2,3 0,24 14,8 70,2 In 573
Macno cnuso4yHoe (nopumsammn) 5 0,3 3.63 0,04 37,4 N 79
Cblp nonyTBepAbli (nopynamun) 13 3,13 3,84 0,04 47,19 0,09 N 75
Yaii c caxapomM U MOIOKOM 200 2,79 2,55 13,27 87,25 0,02 N 183
MNToro 3a 3aBTpak 413 16,62 17,56 54,25 441,24
3aBTpak 2 COK (ppyKTOBBI 100 0,5 0,1 10.1 56,63 2 N 501
WToro 3a 2-oii 3aBTpak 100 0,5 0,1 10,1 56,63
Cyn KapTogenbHblli ¢ 6060BbIMMU
O6epn 180 4,53 3.3 17,29 117,67 4,19 N87
(ropoxom)
KoTneTbl py6neHble U3 NTuubl 80 16,2 17,5 17,2 282 N 305
MakKapoOHHble U34enna OTBapHble 100 4,5 3,4 22,5 150 N256
Mkpa kabaykoBas c T.0. 50 0,94 4,44 3.84 59,5 6 N 54
Xne6 pxaHoiWi 50 4 0,75 20,05 103 Ne 574
KomMnoT n3 cBeXxunx NNop0B 1 Arog 180 0,14 0 13,5 54,6 3,3 N 167
NToro 3a ob6ep 640 30,31 29,39 94,38 766,77
NonaHmMkK Monoko kKunsyeHoe 180 5 4,5 8,5 93,6 1,2 N469
Bynouka fopoxHas 70 6,21 9,15 30,5 226,37 'N 543
MNToro 3a nongHunk 250 11,21 13,65 39 319,97
YK U H KoTneTta kaptodenbHas 200 5,28 13,42 35,48 283,62 3 N45
Xneb NWeHWYHbIN iognpoBaHHbI 50 3,8 0,4 24,6 117 N573
Kakao ¢ MONTOKOM 200 2,87 2,49 12,46 75,31 1,16 N462
NToro 3a yxuH 450 11,95 16,31 72,54 475,93
Ha Becb geHb Conb noBapeHHasa nuu,esas 5 N89
MToro 3a geHb 1 (0ceHb -3UuMa) 58,64 60,7 197,73 2060,54 31,94

pa3pab6oTaHo 3am .3aB 1o AXY Jypaeoss 0.0



MeHio npuroTaBnuBaembix 6/t Ha 18.10.2022

BO3pacTHas KaTeropus:

PauvoH: fletcag MBAPY Ne276

HaumeHoBaHune bnoga
3aBTpak 1 Cyn MOMOYHbLIN ¢ Kpynoli (NweHnYHas)

Xne6 nweHWYHbI
Macno cnueBo4yHoe (nopuuamu)
Yaii c caxapom

MToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2 CoK (hpyKTOBbINA

NToro 3a 2-i 3aBTpak

O6ep Cyn kapTodenbHblli ¢ Kpynoli (NweHo)

MeyeHb TyweHHas B cOyce CMeTaHHOM C

TOMaTom
Coyc CMeTaHHbI c TOMaToOM U NyKOM

KapToenb oTBapHOi ¢ macsiom
NKpa 13 MOpKoBU
Xneb6 pxaHoii
KomMnoT n3 cBeXux naofoB n arof
NToro 3a obepn
nonpHuk KNCNoOMOMOYHbIi HanuTok (Kedup)
NMpAaHnKn
NToro 3a nongHmkK
YK UH 8apeHWKN NeHnBbIe CO CMeTaHoW
Xne6 MWeHNYHbI’
Kakao ¢ MO/IOKOM

NToro 3a yxuH
HaBecb AeHb Conb noBapeHHas nuuieBas

MToro 3a feHb 2 (0OCeHb-3UMaA)

pa3paboTtaHo 3am 3ae no AXY [Aypacosa (0. 0

Bbixog
6noga

200

40
8
200
448
100
100

200

80

20

100

MpunoxeHue 8 «CanMNuH 2.3/2.4.359070

OCEHHe-3UMHWIi LKA

ANnA geTeli a Bo3pacTe 3-7 net
Hepens: 1 AeHb:
OHepreTMHeck
B X y as LeHHoCTb
4.2 4,57 26,32 213,82
3,04 0,32 19.7 *93,6
0,3 4,14 0,04 42,7
0,12 0,03 8 28
7,66 9,06 54,06 378,12
0,5 0,1 10,1 56,63
0,5 0,1 10,1 56,63
2,11 2,27 11,43 148,7
13,28 6,4 7,44 156,8
0,32 1,94 0.6 41
2,02 3,2 24 106,2
1 3,2 5 51,6
4 0,75 20,05 103
0,14 0 13,5 '54.6
22,87 17,76 82,02 661,9
5,8 5 8 100
2,95 2,35 37,5 183
8,75 7,35 45,5 283
12,3 22,8 49.5 404
3.04 0,32 19,7 93.6
2,07 1,8 9 54,2
17,41 24,92 78,2 551,8
57,19 59,19 269,9 1931,45

276

BTOPHUK Ne2

BuTaMuH (Ne peuenTypbl

0,82

0,02

4,81
3,3

3,3

1,4

N 140

N573
N79
N457

N 501

N 114

N359

Ned411

N 152
N328
Ne574
N167

N470
N460

N289

N573
N462

N89



MeHto npurotaBnueaembix 6104 Ha 19.10.2022

BO3pacTHas Kareropus:

PauyunoH: fletcag MBAOY M»276

HavmeHoBaHue 6noaa

3aBTpak 1 Cyn MONIOYHBI C KPYNnoi# MaHHOM
Xne6 NweHWYHbIR
Macno cnmBoyHoOe (nopunamu)
Cbip nonyTtBepAblii (nopunammn)
Kakao ¢ MO/IOKOM

WToro 3a 3aeBTpak

3aBTpak 2 A6no0ko

NToro 3a 2-i 3aBTpak
Cyn ¢ MaKapOHHbIMU U3JeNnaMun un

O6ep
KapTotenem

KoTneTbl U3 roBaguHbl

KanycTa TyweHHas

Xne6 pxaHoli

KoMnoT M3 cBEXWX NA0AOB W Arof

WToro 3a ob6ep

NnonaHuk MoONOKO KunsyeHoe
MeyeHbe

NToro 3a nongHuk

YXUH Pbiba, 3aneyeHHass B CMETAHHOM coyce

Kawa nweHHaa paccbinyartas
CBekna oTBapHas
Xne6 NweHUYHbI
Yaih c caxapom
MNToro 3a yxwuH
Ha Becb geHb Conb moBapeHHas nuuesas
MWToro 3a geHb 3 (0OCeHb-3UMa)

r

paspa6oTaHo 3am.3aB no AXY Aypacos3s [0-10.

Bbixog
6nioaa
200
40

8

15
180
443
100
100

180

80

50
180
640
200
50
250

80

130
20
40
180
450

ANs peten

Hepens:

5,78
3,04
0,3
3,62
2,07
14,81
0,4
0,4

2.2

10,01

0,14
19,35
5,6
3,55
9,15

5.7

5,7
1,3
3,04
0.1
15,84

59,55

8 KC3HMuH 2,372, 1-20

N.0.3aBegytowero M640Y Ne 276
A.M. Hukonaesa

OCeHHe-3UMHWIi LnKN

aBospacte 3-7 ner

1 [leHb: cpegfa H»3

AuepreTuHeck

X Yy 3 UEHHOCTb  BUTaMUH (Ne peuenTypbl
5,06 28,83 215,88 1.34 N 140
0,32 19.7 93,6 N 573
4,14 0,04 42,7 N79
4,43 0,05 54,45 0,1 N 75
1.8 9 54,2 1.16 N462
15,75 57,62 460,83
0,4 9,8 44 8 N 71
0,4 9,8 44
3 13,3 91,7 6,5 N 129

14,6 13,43 141,37 0,12 N 339

4,4 15,8 112 4,81 N360
0,75 20,05 103 No 574
0 13,5 54.6 3,3 N 167
22,75 76,08 502,67
5 9,4 104 1.2 N469
4,9 37,2 207,5 N460
9,9 46,6 311,5
6,81 12,38 194,31 N252
5,6 33,9 209 N 130
1,7 9,4 4 ‘N 310
0,32 19,7 93,6 N573
0,03 7,2 25,2 0,02 N457

13,76 74,88 531,51

62,56 265 1850,51 30,74



MpunoxeHne 8 k CanlNuH 23/2.43590-20

MeHto npurotasnneaemMbix 6/t04 Ha 20.10.2022
OCeHHe-3UMHWIA UnKN

BO3pacTHas KaTeropus: Ans feTel a Bospacte 3-7 net

PauvoH: fetcag MBAOY Ne276 Hepens: 1 AeHb: yeTBepr Ned

Bbimog SHepreTnyecm

HanmeHoBaHune 6noaa 6noge b X y af UeHHOCTb  BUTaMuH CNe peuenTypbl

3aBTpak 1 ANyo BapeHoe 40 6,22 5.68 0,34 21,63 N267
MakapOHHble N3genns oTBapHble 130 5,9 4,8 29,2 194,9 N256
XNne6 NMWeHWYHbI 40 3,04 0,32 19,68 93,6 N 573
Macno cnuBouyHoe (Nopumsimun) 5 0,3 3,63 0,04 37,4 N 79
Yali c caxapom 200 0.12 0,03 8,02 28,03 0,02 N457

NToro 3a 3aBTpak 415 15,58 14,46 57,28 375,56

3aBTpak 2 A6Nn0K0 100 0,4 0,4 9,8 44 10 N 71

WToro 3a 2-ii 3aBTpak 100 0,4 0,4 9,8 44

O6en Cyn kapTogenbHbli ¢ Kpynoit (pucosas) 180 1,42 2 10,5 65,34 4,19 N 86
Fynaw n3 roBaguHbl 80 6,51 6 14,39 190,69 Ne 327
Kawa nweHnyHas paccbinyaTtas 130 4,1 3,64 22,9 147 4,81 N 206
3eneHbI ropowek ¢ T.0. 50 2,5 0,1 4,25 27,5 14 N71
Xne6 pxaHoii Iso 4 0,75 20,05 103 Ne 574
KomMnoT n3 cBeXux naofoB 1 Arof 180 0,14 0 13,5 ‘54,6 3,3 N 167

NToro 3a obep 670 18,67 12,49 85,59 588,13

NonpgHuk KncnomonouHbli HanuTok (kedup) 200 5,8 5 8 100 1,26 N470
JomawHas 6ynouka 70 5,74 10 39,09 237,41 N542

NToro 3a nongHuk 270 11,54 15 47,09 337,41

YX UH Kawa BA3Kasa NieHHas mono4yHas 200 5.2 4.8 30,4 239 1,5 Ne 96
Xne6 NWeHNYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93.6 N573
Kakao ¢ MONoOKOM 200 3,19 2,77 13,84 83,68 N462

NTOro 3a yXwuH 440 11,43 7,89 63,92 416,28

Ha Becb AeHb Conb noBapeHHas nuuesasn 5 N89

MToro 3a feHb 4 (BecHa-neTo) 57,62 50,24 263,68 1761,38 51,65

pa3pa6oTaHo 3am3aB no AXY Aypacoea (O 0.



MpunoxexHuned k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

MeH npuroTaBnuBaembix 611104 Ha 21.10.2022
OceliHe -3UMHWIA LUKN

BO3pacTHas KaTeropus: ANnsA geTtel B BodpacTte 3-7 net

PauwoH: fletcag MBAOY Ne 276 Hepens: 1 feHb: natHuuya MsS
Bbixog AmepreTuyecH

HanmeHoBaHue 6ntoga 6nwaa 5 X Yy as UeHHoCcTb BuUTaMWUH ( He peuenTypbl
3anekaHka MOpKOBHasf ¢ TBoporom (co

3aBTpak 1 cmeTanol) 180 19 12,9 41,5 478 N 81
Xne6 nweHWYHbI i 30 2,3 0,32 14,8 70,2 N 573
Macno cnueBo4yHoe (nopumamun) 7 0,42 5,08 0,06 52,36 N 79
Kakao ¢ MOTOKOM 200 2,3 2 10 60,2 1,16 N 462

MToro 3a 3aBTpak 417 24,02 20,3 66,36 660,76

3aBTpak 2 COK D pYyKTOBBI 100 0,5 0,1 10,1 56,63 2 N 501

MNToro 3a 2-ii 3aBTpak 100 0,4 0,4 9.8 44

O6ep Bopuw c kanycToli u kaptodenem 200 2 7,1 11,5 118,5 8,23 N 17
NMnos M3 roBAAUHLI 170 5,9 17,9 36,8 378 Ne 244
ConeHblh noMmugop 45 0,2 0,05 1 9,9 4 N 310
Xne6 pXxaHoW 50 4 0,75 20,05 103 No 574
KoMMNOT M3 CBEXUX NNOLOB U Arof4 180 0,14 0 13,5 54,6 3,3 N 167

NToro 3a obep 645 12,04 25,75 81,85 654,1

MonpHUK MoONoOKO KnnssueHoe 200 5,6 5 9,4 104 12 N469
MeueHbe 50 3,75 3 46,25 237,5 N 460

NToro 3a nonagHuk 250 9,35 8 55,65 341,5

YK N H Cyn MONOYHBIN C Kpynon (NwWeHUYHas) 200 4,2 4,57 26,32 213,82 0,91 N 140
Xne6 NWeHWYHbIA 50 3,8 0,4 24,6 117 N573
Yaih c caxapom 200 0,12 0,03 8,02 28,03 0,02 N457

NTOro 3a y>XuH 450 8,12 5 58,94 358,85

Ha BecCb feHb Conb noBapeHHas nuuesas 5 N 89

WToro sa aeHb 5 (BecHa-neTo0) 53,93 59,45 272,6 2059,21 24,56

paspa6oTtaHo 3am.3aB no AXY

Aypacosa 10.10.



MpunoxeHune B k CanlNuH 23/2 .43590-20

MeHto npurotasnueaembix 61104 Ha 24.10.2022
OCeHHe-3UMHUI UnKN

BO3pacTHas KaTeropwus: ANnsA peTeii B Bo3pacTte 3-7 neT

PauvoH: lekag MBAOY Ne276 Hepens: 2 JeHb-: noHegesnbHUK Ne 6

Beixopg OHepreTunyeck

HaumeHoBaHune 6noga 6nwoaa b X y ad UeHHOCTb  BUTamMuH CNe peuenTypbl

3aBTpak 1 Kawa Apyx6a 130 3,38 3,6 11,1 90 0 N 229
AliLo BapeHoe 40 6,22 5,68 0,34 21,63 N 267
Xne6 NWEeHWYHbIH AofMPOBaHHBIN 30 2,3 0,32 14,8 70,2 N 573
Macno cnnBo4yHoe (NopunsaMMN) 8 0438 5,8 0,064 59,84 N 79
Cblp nonyTBepabli (nopuusimun) 13 3,13 3,84 0,04 47,19 0,09 N 75
Yaih c caxapom 200 0,12 0,03 8,02 28,03 0,02 N457

NToro 3a 3aBTpak 421 15,63 19,27 34,364 316,89

3aBTpak 2 CoK hpyKTOBbI 100 0,5 0.1 10,1 56,63 2 N501

NToro 3a 2-ih 3aBTpak 100 0,4 0,4 9,8 44

O6epn Bopuw c KanycToli u kKapToenem 200 2 7,1 11,5 118,5 8.23 N 17
MTnua, TYyweHHaa B coyce 80 16,2 14 13,08 322,3 N 290
KapTtodenb oTBapHOi C pacTUT Macom 130 2,66 4,75 21,4 143,5 4,81 N 141
Wkpa kab6auykoBas C T.0. 50 0,6 5,2 4.4 59.6 5 N 54
Xne6 pxaHoW 50 4 0.75 20,05 103 Ne 574
KoMnoT M3 cBeXMUX NNOAOB U Arog 180 0,14 0 13,5 54,6 3.3 N 167

MToro 3a oGep 690 25,6 31,8 83,93 801,5

NnonpHNK KncnomonoyHbli Hanutok (kedup) 200 5,8 5 i- 100 1,26 N 470
BaTpywka c TBOPOXHbIM (hapwem 70 7,05 8,4 35,99 190,85 0,03 In 531

NToro 3a nongHuk 270 12,85 13,4 43,99 290,85

YK UH Cyn MONOYHbIA c Kpynol (MaHHOI) 200 5,78 5,06 28,83 '216 0,68 N 140
Xne6 NWeHWYHbI lioaupoBaHHbBIN 50 3,8 0,4 24,6 117 N573
MONOKO KnunsvyeHoe 200 5,6 5 9,4 104 1,2 In 469

NToro 3a yxuH 450 15,18 10,46 62,83 437

Ha BeCb fleHb Conb noBapeHHan nuuesasn 5 N89

MWToro 3a geHb 6 (0OCeHb 3uMa) 69,66 75,33 234,91 1890,24 49,39

paspaboTaHo 3am.3aB NoOAXY _Jlypacoea 10.10.



Mpunoxexune 8 nCaHMuH 2.3/2A359Q-20

MeHlo npurotaBnnsBaembix 6704 Ha 25.10.2022
OCEeHHe-3UMHWIA KN

BO3pacTHas KaTeropus: ANns peTeii B Bo3pacTe 3-7 net

PauuoH: letcagMBAOY NBZ76 Hepenu: 2 AeHb: BTOPHUK Ne7

Bbixog SHepreTnyeck

HanmeHoBaHue 6noga 6noga b X Yy as ueHHocTb BuTamuH CNs peuenTypbl

3aBTpak 1 3anekaHka n3 Tsopora 160 12,8 19,5 41,5 391,2 N237
Coyc cMeTaHHbIN 20 0,3 1,8 0,5 20 0,17 N 408
Xne6 NWeHWYHbI 40 3,04 0,32 19,68 93,6 N573
Macno cnuBo4yHoe (nopumsamu) 8 0,48 5,8 0,064 59,84 N79
Yali c caxapom 180 0,11 0,03 7,22 25,23 0,02 N457

MNToro 3a 3aBTpak 408 16,73 27,45 68,964 589,87

3aBTpak 2 A6nokKo 100 0,4 0,4 9,8 44 10 N 71

WToro 3a 2-i 3aBTpa” 100 0,4 0,4 9,8 44

O6en Cyn kKapToenbHbli BeretapmaHckui 180 1,2 4 6,57 67,3 14,77 N 84
Onapbu M3 NeYeHU MO -KYHLEeBCKM 80 13,6 4,24 11,2 138,4 5,36 N357
Kawa fsyuHeBas paccbinyaras 100 3,2 13,11 17,06 198,32 22,04 N202
CanaT “3 KBalleHHOW KanycThl 53 1 3 5 50 4 N47
Xne6 pxaHoii 50 4 0,75 20,05 103 Ne 574
KomMnoT n3 cBeXxXux NnNof0oB N Arof 180 0,14 0 13,5 54,6 3,3 N 167

NToro 3a obep 643 23,14 25,1 73,38 611,62

NonAaHMNK KncnomonouHbli HanuTok (kedunp) 200 5,8 5 8 101 1,26 N470
NeyveHbe 50 3,55 4,9 37,2 207,5 N 460

MNToro 3a nongHuk 250 9,35 9,9 45,2 308,5

YK N H Cyn MONOYHbIW C Kpynoi (puc) 200 5.21 4,98 18,75 209,72 N 140
Ao BapeHoe 40 6,22 5,68 0,34 21,63 N 267
Xne6 NWeHUYHbI 40 3,04 0,32 19,68 93,6 N 573
Kakao c MoOnokom 180 2,07 1,8 9 54,2 1,16 N462

MNToro 3a yxuH 460 16,54 12,78 47,77 379,15

Ha Becb geHb Conb noBapeHHasa nuuesasn 5 N 89

NWToro 3a aeHb 7 (oceHb-3uma) [Y 66,16 75,63 245,11 1933,14 59,26

pa3paboTaHo 3am.3aB no AXY A A upacosa l0.10.



MpunoxeHune 8 HCaHlMuH 2.3/2,4,3590-20

MeHio npuroTaBnusaembix 61104 Ha 26,10.2022
OCEHHE-3UMHWIA YUKN

BO3pacTHas Kateropus: Ans feTeii B Bo3pacTe 3-7 net
Boixoa OHepreTuyecx
HanmeHoBaHue 6n0ga 6noaa b X Yy af yeHHocTb BuTamuH CMs peuenTypbl
Cyn MOMOYHbIA C MaKapOHHbIMK
3aBTpak 1 200 5,98 6,4 20,67 259,1 1.7 N 139
n3genmamun (Bepmullenns)
Xne6 NWeHUYHbIA 40 3,04 0,32 19,68 93,6 N 573
Macno cnmeoyHoe (Mopumsammn) 8 0,3 4,14 0,04 42,7 N79
Kakao ¢ MONOKOM 180 2,07 1.8 9 54.2 1,16 N462
NToro 3a 3aBTpak 428 11,39 12,66 49,39 449,6
3aBTpak 2 COK (bpyKTOBbBIN 100 0,5 0,1 10,1 56,63 2 N501
WToro 3a 2-ih 3aBTpak 100 0,5 0,1 10,1 56,63
O6en Cyn kapTtodenbHblii (NWeHO) 200 2,11 2,27 11,43 148,72 9,6 N 114
MnoB U3 oTBapHO roBAAWHBI 170 5,89 17,85 36,8 378 0 Ne 244
MomMunpop coneHblii 35 0,33 006 1,14 6,7 4 N70
Xne6 pXxaHoW 50 4 0,75 20,05 103 Ne 574
KomMnoT M3 CBeXUX NNOL0B N Arop 180 0,14 0 13,5 54,6 3,3 N167
WToro 3a obep 635 12,47 20,93 82,92 691,02
NonpaHunk Monoko kKnnayeHoe 200 5,6 5 9,4 104 1.2 N469
NMpAaHnKN 50 3,75 3 46,25 237,5 IN 310
MNToro 3a nonaHuk 250 9,35 8 55,65 341,5
Y X UH Pbi6a TyweHHas B TomaTe ¢ oowamm 80 5,89 6,81 12,65 110,89 Ne261
Miope n3 ropoxa co CAMBOYHLIM Mac/aom 130 15,2 6,2 30 213,46 4,81 N 161
Xne6 NWEeHNYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,6 N 573
Yali c caxapom 200 0,12 0,03 8,02 28,03 0,02 N457
NTOro 3a yXwuH 450 24,25 13,36 70,35 445,98
Ha BecCb AeHb ConbpoBapeHyasn nuuesas 5 N 89
MToro 3a aeHb 8 (0ceHbTNiiAA) / 57,96 55,05 268,41 1984,73 131,68

pa3paboTaHo 3am.3aB no AXY _Aypacosa (0.10.



MeHto npurotasnuBaemMbix 61t 4 Ha 27.10.2022

BO3pacTHasA KaTeropusa:

OCEeHHe-3UMHUIA LyukKn

ANa fetei B Bospacte 3-7 net

MpunoxeHne 8 k C3HIMuH 2.3/2.4.3590-20

PauwnoH: fetcag MEAOY Ne276 Hepens: 2 [eHb:
Bbixopg dHepreTnyeck
HaumeHoBaHue 6nioga 6nwopaa b X y an LeHHOCTb
3aBTpak 1 NTanweBHWK C TBOPOTOM 180 15,3 9,6 39,3 200
Coyc cMeTaHHbI 25 0.37 2,3 0,6 25
Xne6 MWeHNYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,6
Macno cnnBo4yHoe (nopumsamu) 8 0,3 4,14 0,04 42,7
Yaii ¢ caxapom 180 0,11 0,03 7,22 25,23
WNToro 3a 3aBTpak 433 19,122 16,39 66,84 386,53
3aBTpak 2 A6noko 100 0,4 0,4 9,8 44
NToro 3a 2-ii 3aBTpak 100 0,5 0,1 10,1 56,63
O6epn CBEeKOJIbHUK 200 3,82 12,1 13,2 138,23
)Xapkoe no-gomalwiHemy 180 8,99 13,9 30,57 303,3
Mkpa n3 MopkoBu 40 0,94 4,44 3,84 59,5
Xne6 pxaHoi 50 4. 0,75 20,05 103
KomMnoT u3 ceeXxux naonoB a610K 180 0,14 0 13,5 54,6
WToro 3a obep 650 17,89 31,19 81,16 658,63
MongHUK KncnomMonoyHblii HanuTok (kedup) 180 5,22 4,5 7,2 90,9
Mupoxkn nevyeHble ¢c A6n0KaMu 70 5,64 5,15 40,06 229,78
MToro 3a nongHuk 250 10,86 9,65 47,26 320,68
YXUH Cyn MONMOYHbIW C KPpynoin (MaHHOI) 200 5.78 5,06 28,83 215,88
AliLo BapeHoe 40 6,22 5,68 0,34 21,63
Xne6 NweHUYHbI 40 3,04 0,32 19,68 93,6
Kakao ¢ M0OnoKoMm 200 3,19 2,77 13,84 83,68
NTOro 3a yXwuH 480 18,23 13,83 62,69 414,79
Ha Becb AeHb Conb noBapeHHasa nuwesas 5
MToro3apgeHb 9( o c n 66,6 71,16 268,1 1837,26

pa3paboTtaHo 3am.3aB no AXI /> 7 ? N - ~apacoBa tO.HO.

yetsepr Ne9

BuTamuH (N peuyentypsl

2
0,05

0,02

10

14,77

3,3

1,26

1,01

22,89

N 181
N408
N573

'‘N79

N457

N 71

N 98
N 327
N 54
Ne 574
N 167

N470
N454

N 140 2021r
N267
N573
N462

N89



MeHi0 npurotaBnusaemsbix 6104 Ha 28.10.2022

BO3pacTHasa Kateropua:

PauywnoH: fletcag MBAOY Ma276

HanmeHoBaHue 6n04a
3aBTpak 1 Kawa MmaHHaa MonoyHas xupgkas
Xneoé NwWeHWYHBbIN
Macno cnveo4yHoe (nopumamu)
Cblp nonyTBepAblii (Mopyumsamm)
Yail c caxapom M TMMOHOM
NToro 3a 3aeBTpak
3aBTpak 2 COoK (bpyKTOBbIWA

MToro 3a 2-ii 3aBTpak

O6egp |Wn n3 ceexeli kanycTbl 1 KapTodens

TedTenu mMAcHble
Coyc cMeTaHHbI/i C TOMATOM U NIYKOM

Miope kapTodenbHoe

MKpa 13 cBEKNbI

Xne6 pxaHoi

KOoMnoT U3 cBeXWUX NNOLOB U AT0L
MNToro 3a obepn
Monoko kunsavyeHoe
NeuveHbe

NMonpgnnk

MNToro 3a nongHuk
Onapgbun (Cc noBUANOM)
Xne6 NWeHWYHbIR

YXUH

Kakao ¢ Monokom

NTOro 3a yXwuH
Ha Becb geHb Conb noBapeHHasa nuuesasn

MWToro 3a genb 10 {0<ﬂyh-3MMy» X

paspa6oTaHo 3am.3a3 no AXM/i'... yCrlroacosa (0.10.

Bbixop
6nopa
200
30

8

15
170
423
100
100

180
80
20

100
40
50
180
650
200
50
250
200
50
200

450

onsa petei

Hepensa:

OCeHHe-3UMHWI UK

6,2
2,3
0,3
3,62
0,06
12,48
0,5
0,5

1,5
7,72

0,32

0,14
16,68
5,6
3,75
9,35
11,22
3,8
3,19

18,21

57,22

B Bo3pacte 3-7 net

2 [eHb:

OHepreTMyeck

x y as UeHHOCTb
8,05 31 222,02
0,24 14,8 70,2
4,14 0,04 42,7
4,43 0,05 54,45 0,1
0,01 13 55 0,02
16,87 58,89 444,37
0,1 10,1 56,63 2
0,1 10,1 56,63
4.6 10.6 83,5 14,77
7,54 8,54 132,77 0,45
1,94 0,56 41 0,16
3,5 14 100 4,81
3,2 \5 ~ 54 4
0,75 20,05 103
0 13,5 54,6 3,3
21,53 72,25 568,87
5 9,4 104 1,2
3 46,25 237,5
8 55,65 341,5
10,4 97,66 528,8 0,26
0,4 24,6 117
2,77 13,84 83,68
13,57 136,1 729,48
60,07 332,99 2140,85 19,54

naTHuua KtelO

BuTamuH CNe peuenTypbl

In 148
N 573
N 79
N75
N 181

N501

N 104

N 304

N411

N377
N328
Ne 574
N 167

N469
N460

N205

N 573
N 462

N89



MeHio npurotaBnusaemMbix 61104 Ha 31.10.2022

BO3pacCTHasa Kateropusa:

Payvon: fletcagMBAOY Ne276

HanmeHoBaHue 61t04a
3aBTpak 1 OMneT HaTypanbHbIi
Kawa nweHn4yHas paccboinyatas
Xne6 NweHWYHbI HOANPOBAHHLIN
Macno cnmBo4yHoe (nopuusmu)
Cblp nonyTtBepablii (nopumsamu)
Yaii c caxapoM 1 MOJOKOM
NToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2 COoK (DpYyKTOBbIi
NToro 3a 2-oii 3aBTpak
Cyn kaptodenbHblii ¢ 6060BbIMK
O6en
(ropoxom)
KoTneTbl py6rieHble U3 NTULbI
MakKapoHHble U3aenns oTBapHble
Mkpa kabauykoBas CTO.
Xne6 pxaHoli
KomMnoT n3 cBeXux NAo[0B U AToj
WToro 3a obep
NongHnk Monoko knnayeHoe
bynouka gopoxHas
NToro 3a nongHunk
YXWH KoTneTa kKaptodenbHas
Xne6 NWeHWYHbI AOAMPOBAHHDIN
Kakao ¢ MO/IOKOM
NToro 3a yXuH
Ha Becb feHb Conb noBapeHHas nuuesas

MWToro 3a geHb 1 (0CeHb -3uma)

n n

pa3paboTaHo 3am.3aB no "T"""l?lyf)acosa 10.(0

Bbixopg
6noaa
65
100
30

5

13
200
413
100
100

180

80
100
50
150
180
640
180
70
250
200
50
200
450

MpunoxeHune 8 kCaHlMuH 2.V2.4.3590-20

OCeHHe-3UMHUIA LuKn
ANns peTeii B Bo3pacTe 3-7 net

Hepens: 1 [eHb: noHegesnbHukK Nel
OHepreTuyec*
b X y as UEeHHOCTb BuTaMuH ( Ne peuenTypbl
1.9 2,9 1,6 58,3 0,12 N268
6,2 4,4 24,5 140,9 22,04 N206
23 0,24 14,8 70,2 N 573
0,3 3,63 0,04 37,4 N79
313 3,84 0,04 47,19 0,09 In 75
2,79 2,55 13,27 87,25 0,02 N 183
16,62 17,56 54,25 441,24
0,5 0,1 10,1 56,63 2 N501
0,5 0,1 10,1 56,63
4,53 3.3 17,29 117,67 4,19 N87
16,2 17,5 17,2 282 N 305
4,5 3,4 22,5 150 N256
0,94 4.44 3,84 59,5 6 N 54
4 0.75 20.05 103 Ne 574
0,14 0 13,5 54,6 3,3 N167
30,31 29,39 94,38 766,77
5 4,5 8,5 93,6 1,2 N469
6,21 9,15 30,5 226,37 N543
11,21 13,65 39 319,97
5,28 13,42 35,48 283,62 3 N45
3,8 0,4 24,6 117 N573
2,87 2,49 12,46 75,31 1,16 N462

11,95 16,31 72,54 475,93
N89
58,64 60,7 197,73 2060,54 31,94



