
Приложение 8 и СанПиН 2.3/2.4.359^0

Меню приготавливаемых блюд на 3.10.2022 

возрастая категория:
Осенне-зимний цикл 

для детей в возрасте 3-7 лет

Рацион: Детсад М БД О У № 276_____________________________________________________________ Неделя: _________ 1 __________День: понедельник № 1

Наименование блюда
Выход
блюда Б ж У

Энергеткческ 

ая ценность витамин ( На рецептуры

З а в т р а к  1 О м л е т  натур ал ьн ы й 65 1,9 2,9 1,6 58,3 0,12 N  268
К аш а  пш еничная  р а ссы п ч а та я 100 6,2 4,4 24,5 140,9 2 2 ,0 4 N  206
Х л е б  пш еничны й  й од и рованны й 30 2,3 0 ,24 14,8 70,2 N  573
М а с л о  сли вочно е  (порциям и) 5 0,3 3,63 0,04 37,4 N  79
С ы р  полутверд ы й  (порциям и) 13 3,13 3,84 0,04 47 ,19 0,09 N 7 5
Ч а й  с сахаром  и м олоком 200 0,12 0,03 1 Г ~ 28 0,02 N 4 5 7

И то го  за  завтрак 4 1 3 1 3 , 9 5 1 5 , 0 4 4 8 , 9 8 3 8 1 , 9 9

З а в т р а к  2 С о к  ф руктовы й 100 0,5 0,1 10,1 56,63 2 N 501
И того  за  2-ой зав тр ак 1 0 0 0,5 0,1 1 0 ,1 5 6 , 6 3

О б е д
С у п  кар тоф е л ьны й  с  бобо вы м и  
(горохом)

180 4 ,53 3,3 17,29 117,67 4 ,19 N 87

К отл е ты  р убл ены е  из птицы 80 16,2 17,5 17,2 282 N 305
М а ка р он н ы е  изделия о тва р н ы е 100 4,5 3,4 22 ,5 150 N 2 5 6

И кра кабачковая  с  т.о. '5 0 0,94 4 ,44 3,84 59,5 6 N  5 4

Х л е б  рж аной 50 0,75 20 ,05 103 № 5 7 4
К ом пот из свеж их пл од о в  и ягод 180 0,14 0 13,5 54,6 3,3 N  167

И того  за  об е д 6 4 0 3 0 , 3 1 2 9 , 3 9 9 4 , 3 8 7 6 6 , 7 7

П о л д н и к М ол о к о  кипяченое 180 5 4,5 8,5 93,6 1,2 N 4 6 9
Б ул очка  д орож н ая 70 6.21 9,15 30,5 226 ,37 N  543

И того  за  поддник 2 5 0 1 1 ,2 1 1 3 , 6 5 3 9 3 1 9 , 9 7

У ж и н К отлета  к ар тоф е л ьная 20 0 5,28 13,42 35 ,48 283,62 3 N  45
Х л е б  пш еничны й  йод и р ован н ы й 50 3,8 0,4 24,6 117 N  573
К акао  с м олоком 2 0 0 2 ,87 2,49 12,46 75,31 1,16 N 4 6 2

И того  за  ужин 4 5 0 1 1 , 9 5 1 6 ,3 1 7 2 , 5 4 4 7 5 , 9 3

Н а  ве сь  д ень С о л ь  по вар ен н ая  пи щ е вая 5 N 8 9
И т о г о  з а  д е н ь  1 ( о с е н ь  - з и м а ) 5 5 ,9 7 5 8 ,1 8 1 9 2 , 4 6 2 0 0 1 , 2 9 3 1 , 9 4

разработано Зам.Зав по АХЧ >асова Ю.Ю.



Меню приготавливаемых блюд на 4.10.2022

возрастная категория:
Осенне-зимний цикл 

для детей в возрасте 3-7 лет

Рациоиг Детсад МБДОУ N8776_______________________________________________ _________ Неделя: _________1 _________ День:________ вторник №2

Наимежэаание блюда
Выход
блюда Б ж У

Энергетичеос 
ая ценность витамин I № рецептуры

З а в т р а к  1 Суп молочный с крупой (пшеничная) 200 4,2 4.57 26,32 213,82 0,82 N 140

Х л еб  пшеничный 40 3,04 0,32 19,7 93,6 N 5 7 3
М асло  сливочное (порциями) 8 0,3 4,14 0,04 42,7 N 7 9
Чай с  сахаром 200 0,12 0,03 8 28 0,02 N 457

Итого за завтрак 4 4 8 7 ,6 6 9 ,0 6 5 4 ,0 6 3 7 8 ,1 2

З а в т р а к  2 Сок фруктовый 100 0,5 0,1 10,1 56.63 2 N 501
Итого за 2-й завтрак 1 0 0 0 ,5 0,1 10 ,1 5 6 ,6 3

О б е д Суп картофельный с  крупой (пшено) 200 2,11 2,27 11,43 148,7 N 114

Печень туш енная в соусе сметанном с 
томатом

80 13,28 6,4 7,44 156,8 2 N 359

Соус  сметанный с томатом и луком 20 0,32 1,94 0,6 41 № 4 1 1

Картоф ель отварной с  маслом 100 2,02 3,2 24 106,2 4,81 N 152
Икра из моркови 40 1 3,2 5 51,6 3.3 N 328
Хлеб  ржаной 50 4 0,75 20,05 103 № 5 7 4
Компот из свежих плодов и ягод 180 0,14 0 13,5 54,6 3,3 N 167

Итого за обед 6 7 0 2 2 ,8 7 1 7 ,7 6 8 2 ,0 2 6 6 1 ,9

П о л д н и к Кисломолочный напиток (кефир) 200 5,8 5 8 100 1,4 N 470
Пряники 50 2,95 2,35 37.5 183 N 4 6 0

Итого за полдник 2 5 0 8 ,7 5 7 ,3 5 4 5 ,5 2 8 3

У ж и н Вареники ленивые со сметаной 200 12,3 22,8 49,5 404 0,24 N 2 8 9
Хлеб  пшеничный 40 3,04 0,32 19,7 93,6 N 5 7 3
Какао с  молоком 180 2,07 1,8 9 54,2 1,16 N 4 6 2

Итого за /жин 4 2 0 1 7 ,4 1 2 4 ,9 2 7 8 ,2 5 5 1 ,8

На весь день С о л ь  поваренная пищ евая 5 N 8 9
И т о г о  з а  д е н ь  2  ( о с е н ь - з и м а ) 5 7 ,1 9 5 9 ,1 9 2 6 9 ,9 1 9 3 1 ,4 5

разработано Зэм.Зэв по Ю.Ю.



о Приложение 8 к СанПиН 23/2.4.3590-20

УТВЕРЖДАЮ 
то МВДОУ N*.

seea

Меню приготавливаемых блюд на 5.10.2022

возрастная категория:
Осенне-зимний цикл 

для детей в возрасте 3-7 лет

Наименование блюда
Выход
блюда Б ж У

Энергеткческ 
ая ценность витамин ( №  рецептуры

З а в т р а к  1 С у п  молочны й с  крупой м анной 200 5,78 5,06 28,83 215,88 1,34 N  140
Х л е б  пш еничный 40 3,04 0,32 19,7 93,6 N  573
М а сл о  сливочное  (порциями) 8 0,3 4,14 0,04 42,7 N 7 9
С ы р  полутверды й  (порциями) 15 3,62 4,43 0,05 54,45 0,1 N  75
Какао  с  молоком 180 2,07 1,8 54,2 1,16 N 4 6 2

Итого за завтрак 4 4 3 1 4 ,8 1 1 5 ,7 5 5 7 ,6 2 4 6 0 , 8 3

З а в т р а к  2 Я бл око 100 0,4 0,4 9,8 44 te- N 71
Итого за 2-й завтрак 1 0 0 0 ,4 0 ,4 9 ,8 4 4

О б е д
!Сул с  м акаронны м и изделиям и и 
картоф елем

180 2,2 3 13,3 91,7 6,5 N  129

Котлеты  из говядины 80 10,01 14,6 13,43 141,37 0,12 N 3 3 9
Капуста  туш енная 150 3 4,4 15,8 112 4,81 N  360
Х л е б  ржаной 50 4 0,75 20,05 103 № 5 7 4
К ом пот из свежих плодов  и ягод 180 0,14 0 13,5 54,6 3.3 N 167

Итого за  обед 6 4 0 1 9 , 3 5 2 2 , 7 5 7 6 , 0 8 5 0 2 , 6 7

П о л д н и к М ол око  кипяченое 200 5,6 is- 9.4 104 1,2 N 4 6 9
П еченье 50 3,55 4,9 37,2 207,5 N 4 6 0

Итого за  полдник 2 5 0 9 , 1 5 9,9 4 6 ,6 3 1 1 , 5

У ж и н Ры ба, запеченная  в см етанном  соусе 80 5.7 6,81 12,38 194,31 N 2 5 2

К аш а пш енная  рассы пчатая 130 5,7 5,6 33,9 2 0 9 N 130
С в е к л а  отварная 20 1.3 1 1.7 9.4 4 N 310
Х л е б  пш еничный 40 3,04 0,32 19,7 93,6 N  573
Ч а й  с сахаром 180 0.1 0,03 7,2 25,2 0,02 N 4 5 7

Итого за ужин 4 5 0 1 5 ,8 4 1 3 ,7 6 7 4 , 8 8 5 3 1 , 5 1

Н а весь день С о л ь  поваренная пищ евая 5 N 8 9
И т о г о  за д е н ь  3  ( о с е н ь - з и м а )  /7 5 9 ,5 5 6 2 , 5 6  |2 6 5 1 8 5 0 , 5 1 30,74

__________________________ U w  / __________________________

Хурзсо&а Ю.Ю.разработано Зам Зав по



Приложение 8 и Сан ПиН 23/2.4.3590-20

РЖ ДАЮ  
^  Ы9 276 

А-М. Николае аа

Меню приготавливаемых блюд на 6.10.2022

возрастая  категория:
Осенне-зимним цикл 

для детей в возрасте 3-7 лет

Рацион: Детсад М БДОУ № 276____________________________________________________ __________ Неделя: __________1 __________ День:________ четвер» № 4

Наименование блюда
Выход

блюда Б ж У

Э+юргетическ 

ая ценность витамин < №  рецептуры

З а в т р а к  1 Я й ц о  вар е н ое 4 0 6 ,22 5,68 0,34 21 ,63 N 2 6 7
М а к а р о н н ы е  изделия о тв а р н ы е 130 5,9 4,8 29,2 194,9 N  2 5 6
Х л е б  пш еничны й 40 3,04 0,32 19,68 93,6 N  57 3
М а с л о  сл и в о ч н о е  (порциям и) 5 0,3 3,63 0 ,04 37,4 N  79
Ч а й  с сахаром 20 0 0,12 0,03 8,02 28 ,03 0,02 N  45 7

И то го  за  зав тр ак 4 1 5 1 5 , 5 8 1 4 , 4 6 5 7 , 2 8 3 7 5 , 5 6

З а в т р а к  2 Я б л о к о 100 0,4 0,4 9,8 44 10 N  71
И то го  за 2-й зав трак 1 0 0 0 , 4 0 , 4 9 ,8 4 4

О б е д С у п  к а р тоф е л ьн ы й  с  крупой (рисовая ) 180 1,42 2 10,5 65 ,34 4 ,1 9 N 8 6

Г ул я ш  из говядины 80 6,51 6 14,39 190,69 № 3 2 7
К аш а  пш ени чная  р а сс ы п ч а та я 130 4,1 3,64 22,9 147 4,81 N  2 0 6
З е л е н ы й  горош ек с  т.о. 50 2,5 0,1 4 ,25 27,5 4 N  71
Х л е б  рж аной 50 4 0,75 20 ,05 103 №  57 4
К ом п от из свеж их  пл о д о в  и ягод 180 0,14 0 13,5 54,6 3.3 N  167

И то го  за  об е д 6 7 0 1 8 , 6 7 1 2 , 4 9 8 5 , 5 9 5 8 8 , 1 3

П о л д н и к К исл ом ол очн ы й  н ап и ток  (кеф ир) 20 0 5,8 5 8 100 1,26 N  4 7 0
Д о м а ш н я я  б ул очка 7 0 5,74 10 39,09 237.41 N 5 4 2

И того  з а  полдник 2 7 0 1 1 , 5 4 1 5 4 7 , 0 9 3 3 7 , 4 1

У ж и н К а ш а  в я зк а я  п ш е н н а я  м о л о ч н а я 2 0 0 5,2 4,8 30,4 2 3 9 1,5 № 9 6

Х л е б  пш еничны й 40 3,04 0,32 19,68 93,6 N  57 3
К акао  с  м олоком 200 3.19 2,77 13,84 83 ,68 N 4 6 2

И того  за  ужин 4 4 0 1 1 , 4 3 7 ,8 9 6 3 , 9 2 4 1 6 , 2 8

Н а  ве сь  д е н ь С о л ь  по ва р е н н а я  пи щ е ва я 5 N  89
И т о г о  з а  д е н ь  4  ( в е с н а - л е т о ) 5 7 , 6 2 5 0 , 2 4 2 6 3 , 6 8 1 7 6 1 , 3 8 5 1 , 6 5

разработано Зам.Зав по АХЧ '.^  ̂ ^ ^ ^ Д у&асова Ю.Ю.



Приложение 8 к СанПиН 2 3/2 ^ 0 5 9 0 -20

//2п

N<>276 

'^Николаева

возрастная категория: 

Рацион: Детсад М БД О У  NS276

М еню  приготавливаемых блюд на 7.10.2022
Осенне -зимний цикл 

для детей в возрасте 3-7 лет 

Неделя: пятница № 5

Наименование блюда

Выход

блюда Б ж У

Энергетическ 

ая ценность витамин ( №  рецептуры

З а в т р а к  1
З а п е к а н к а  м о р к о в н а я  с  т в о р о г о м  (со  

с м е та н о й )
18 0 19 12 ,9 4 1 ,5 4 7 8 N  81

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 .3 0 ,3 2 14 ,8 7 0 2 N  5 7 3

М а с л о  с л и в о ч н о е  (п о р ц и я м и ) 7 0 .4 2 5 ,0 8 0 ,0 6 5 2 ,3 6 N  7 9

К а к а о  с м о л о к о м 2 0 0 2 ,3 2 10 6 0 ,2 1 ,16 N  4 6 2
И т о го  з а  з а в тр а к 4 1 7 2 4 , 0 2 2 0 , 3 6 6 , 3 6 6 6 0 , 7 6

З а в т р а к  2 С о к  ф р у к то в ы й 1 0 0 0 ,5 0,1 10,1 5 6 ,6 3 2 N  50 1
И т о го  з а  2 -й  з а в тр а к 1 0 0 0 , 4 0 , 4 9 , 8 4 4

О б е д Б о р щ е  ка п ус то й  и к а р т о ф е л е м 2 0 0 2 7,1 11 ,5 1 1 8 ,5 8 ,2 3 N  17

П л о в  из го в я д и н ы 1 7 0 5,9 17 ,9 3 6 .8 3 7 8 № 2 4 4

С о л е н ы й  о г у р е ц 4 5 2 ,6 2 3,5 18 ,8 4 N  3 1 0

Х л е б  р ж а н о й 5 0 4 0,75 2 0 ,0 5 1 0 3 № 5 7 4

К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в  и я го д 18 0 0 ,1 4 0 13 ,5 5 4 ,6 3,3 N  1 6 7
И т о го  з а  о б е д 6 4 5 1 2 , 0 4 2 5 , 7 5 8 1 , 8 5 6 5 4 , 1

П о л д н и к М о л о к о  ки п я ч е н о е 2 0 0 5,6 5 9,4 1 0 4 1,2 N  4 6 9

П е ч е н ь е 5 0 3 ,7 5 3 4 6 ,2 5 2 3 7 ,5 N 4 6 0

И т о го  за  п о л д н и к 2 5 0 9 , 3 5 8 5 5 , 6 5 3 4 1 , 5

У ж и н С у п  м о л о ч н ы й  с  кр упой  (п ш е н и ч н а я ) 2 0 0 4 ,2 4 ,5 7 2 6 ,3 2 2 1 3 ,8 2 0,91 N  1 4 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3,8 0 ,4 2 4 ,6 1 1 7 N  5 7 3

Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,1 2 0 ,0 3 8 ,0 2 2 8 ,0 3 0 ,0 2 N  4 5 7

И т о го  з а  ужин 4 5 0 8 , 1 2 5 5 8 , 9 4 3 5 8 , 8 5

Н а  в е с ь  д е н ь С о л ь  п о в а р е н н а я  п и щ е в а я 5 N  8 9
И т о г о  з а  д е н ь  5  ( в е с н а - л е т о )  ^ 5 3 , 9 3 5 9 , 4 5 2 7 2 , 6 2 0 5 9 , 2 1 2 4 ,5 6

------------------------ 1-----—л — /- J -------------------------------

разработано Зам.Зав по 0 1 зсова Ю.Ю.



Приложение8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-?

1 / У

|-2 > -

А. М. Николаева

Меню приготавливаемых блюд на 10.10.2022

возрастная категория:
Осенне-зимний цикл 

для детей в возрасте 3-7 лет

Наименование блюда
Выход

блюда Б ж у
Энергетическ 

ая ценность витамин ( №  рецептуры

З а в т р а к  1 К а ш а  Д руж ба 130 3,38 3,6 11,1 90 0 N 2 2 9
Я й ц о  в а р е н о е 4 0 6,22 5,68 0,34 21 ,63 N 2 6 7
Х л е б  пш еничны й  й од и рованны й 30 2,3 0,32 14,8 70,2 N  5 7 3
М а с л о  сл и в о ч н о е  (порциям и) 8 0,48 5,8 0,064 59 ,84 N  7 9
С ы р  п о л у тв е р д ы й  (порциям и) 13 3,13 3,84 0,04 4 7 ,1 9 0 ,09 N  7 5
Ч а й  с  сах а р о м 20 0 0,12 0,03 8,02 28 ,03 0,02 N 4 5 7

И того  за  зав тр ак 4 2 1 1 5 , 6 3 1 9 , 2 7 3 4 , 3 6 4 3 1 6 , 8 9

З а в т р а к  2 С о к  ф рук товы й 100 0,5 0,1 10,1 56,63 2 N  501
И того  за  2-й завтра*; 1 0 0 0 , 4 0 ,4 9 ,8 4 4

О б е д Б о р щ  с  капустой  и кар тоф е л ем 2 0 0 2 7,1 11,5 118,5 8 ,23 N  17
П тица , ту ш е н н а я  в  со усе 80 16,2 14 13,08 322,3 N 2 9 0

К а р то ф е л ь  о твар н ой  с р а сти т  м асом 130 2,66 4 .75 21 .4 143,5 4,81 N  141

И кра  кабачковая  с  т  о 50 0,6 5,2 4,4 59,6 5 N  54
Х л е б  рж аной 50 4 0,75 20 ,0 5 103 №  57 4
К о м п о т  из свеж их п л о д о в  и ягод 180 0,14 0 13,5 54 ,6 3,3 N  167

И то го  за  обе д 6 9 0 2 5 , 6 3 1 , 8 8 3 , 9 3 8 0 1 , 5

П о л д н и к К и сл ом ол очн ы й  напиток  (кеф ир) 2 0 0 5,8 5 8 100 1,26 N 4 7 0
В а тр уш к а  с  твор ож н ы м  ф а р ш е м 70 7,05 8,4 35 ,99 190,85 0,03 N  531

И то го  за  полдник 2 7 0 1 2 , 8 5 1 3 , 4 4 3 , 9 9 2 9 0 , 8 5

У ж и н С у п  м о л очны й  с крупой (м анной ) 2 0 0 5 ,78 5 ,06 28 ,83 2 1 6 0 ,68 N  140
Х л е б  пш еничны й  йод и р ован н ы й 50 3,8 0,4 24 ,6 117 N 5 7 3
М о л о к о  кипяченое 2 0 0 5,6 5 9,4 104 1,2 N 4 6 9

И то го  з а  ужин 4 5 0 1 5 , 1 8 1 0 , 4 6 6 2 , 8 3 4 3 7

Н а  весь  д е н ь С о л ь  по ва р е н н а я  п и щ е в а я 5 N 8 9
И т о г о  з а  д е н ь  6  ( о с е н ь  з и м а ) 6 9 , 6 6 7 5 , 3 3 2 3 4 , 9 1 1 8 9 0 , 2 4  ]49,39

разработано Зам.Зав по АХ Ч С / Г



Приложение 8 к СэиПиН 2.3/2А3590-20

Меню приготавливаемых блюд на 11.10.2022

возрастная категория:
Осенне-зимним цикл 

д ля детей в возрасте 3-7 лет

Рацион: Детсад МБДОУ NS276_________________________________________ _______ ______  Неделя: ________ 2 _________ День:________ вторник №7

Наименование блюда
Выход

блюда Б ж У

Энергетическ 

ая ценность витамин С На рецептуры

З а в т р а к  1 З ап ек ан ка  из творога 160 12,8 19,5 41 ,5 391,2 N 2 3 7

С о у с  см е та н н ы й 2 0 0,3 1,8 0,5 2 0 0,17 N 4 0 8

Х л е б  пш еничны й 4 0 3,04 0,32 19,68 93,6 N 5 7 3

М а с л о  сл и в очн о е  (порциям и) 8 0,48 5,8 0 ,064 59,84 N  7 9

Ч а й  с с ах а р о м 180 0,11 0,03 7 2 2 25 ,23 0,02 N 4 5 7

И то го  за  завтрак 4 0 8 1 6 , 7 3 2 7 , 4 5 6 8 , 9 6 4 5 8 9 , 8 7

З а в т р а к  2 Я б л о к о 100 0,4 0,4 9,8 44 10 N 7 1

И то го  за  2-й зав трак 1 0 0 0 , 4 0 , 4 9 , 8 4 4

О б е д С у п  к ар тоф е л ьн ы й  ве ге тарианский 180 1 ,2 4 6,57 67,3 14 ,77 N  84

О л а д ь и  из печени  по  -кунцевски 80 13,6 4,24 11,2 138,4 5.36 N 35 7

К а ш а  яч н евая  р а ссы п ч а та я 10 0 3,2 13,11 17 ,06 198,32 22 ,0 4 N 2 0 2

С а л а т  из кваш енн ой  капусты 53 1 3 5 50 4 N  47

Х л е б  рж аной 50 4 0,75 20 ,05 10 3 № 5 7 4

К ом п от  из свеж их п л од о в  и ягод 180 0,14 0 13,5 54,6 3,3 N 167

И того  з а  об е д 6 4 3 2 3 , 1 4 2 5 ,1 7 3 , 3 8 6 1 1 , 6 2

П о л д н и к К и сл о м о л о ч н ы й  напиток (кеф ир) 20 0 5,8 5 8 101 1,26 N 4 7 0

П е ч е н ь е 50 3,55 4,9 37,2 207,5 N 4 6 0

И того  за  полдник 2 5 0 9 , 3 5 9 ,9 4 5 , 2 3 0 8 , 5

У ж и н С у п  м о л очн ы й  с крупой (рис) 20 0 5,21 4 ,98 18,75 209 ,72 N  140

Я й ц о  вар е н ое 40 6,22 5,68 0,34 21 ,63 In  2 6 7

Х л е б  пш ени чны й 4 0 3,04 0,32 19,68 93 ,6 N 5 7 3

К а као  с  м олоком 180 2,07 1,8 9 54,2 1,16 N 4 6 2

И то го  за  ужин 46 0 1 6 , 5 4 1 2 , 7 8 4 7 , 7 7 3 7 9 , 1 5

Н а  ве сь  д е н ь С о л ь  п о ва р е н н а я  п и щ евая 5 N 8 9

И т о г о  з а  д е н ь  7  ( о с е н ь - з и м а )  / } 6 6 , 1 6 7 5 , 6 3 2 4 5 , 1 1 1 9 3 3 , 1 4 59 ,26

Г

^Дурзсова Ю.Ю.разработано Зам. Зав ло



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.43590-20

Меню приготавливаемых блюд на 12.10.2022

возрастная категория:
Осенне-зимний цикл 

для детей в возрасте 3*7 лет

Рацион: ДетсадМБДОУ№276_______________________________________________ _________ Недоля: ________ 2 _________ День:________среда №8

Наименование блюда
Выход
блюда Б ж V

Энергеткческ 

ая ценность витамин ( №  рецептуры

З а в т р а к  1
С у п  м о л очн ы й  с  м акаронны м и  

и зд ел и ям и  (в е р м и ш е л ь )
2 0 0 5 9 8 6,4 20 ,67 259,1 1.7 N  139

Х л е б  пш еничны й 4 0 3,04 0,32 19,68 93 ,6 N  57 3

М а с л о  сл и в о ч н о е  (порциям и) 8 0,3 4 ,14 0,04 42 ,7 N 7 9
К акао  с м олоком 180 2,07 1.8 9 54,2 1,16 N 4 6 2

И того  за  завтрак 4 2 8 1 1 , 3 9 1 2 ,6 6 4 9 , 3 9 4 4 9 , 6

З а в т р а к  2 С о к  ф руктовы й 1 0 0 0,5 0.1 10,1 56,63 2 N 501
И того  за  2-й  зав трак 100 0 , 5 0,1 10,1 5 6 , 6 3

О б е д С у п  к а р тоф е л ьн ы й  (пш ено) 2 0 0 2,11 2 ,27 11,43 148.72 9,6 N  114

П л о в  из о тва р н о й  говяд и н ы 170 5,89 17,85 36,8 3 7 8 0 № 2 4 4

П о м и д о р  со л е н ы й 35 0,33 0,06 1,14 6,7 4 N  7 0
Х л е б  рж аной 50 4 0,75 20 ,05 103 № 5 7 4

К ом п от  из свеж их  п л од о в  и ягод 180 0,14 0 13,5 54,6 3,3 N  167
И того  з а  обед 6 3 5 1 2 , 4 7 2 0 , 9 3 8 2 , 9 2 6 9 1 , 0 2

П о л д н и к М о л о к о  кипяченое 2 0 0 5,6 5 9,4 104 1.2 N 4 6 9
П ряни ки 50 3,75 3 46 ,25 23 7 ,5 N  310

И того  за  полдник 2 5 0 9 , 3 5 8 5 5 , 6 5 3 4 1 , 5

У ж и н Р ы б а  ту ш е н н а я  в  то м а те  с  о о щ а м и 80 5,89 6,81 12,65 110,89 № 26 1

П ю р е  из гороха  с о  сл и в о ч н ы м  м аслом 130 15,2 6,2 3 0 2 1 3 ,4 6 4,81 N  161

Х л е б  пш ени ч ны й 4 0 3,04 0,32 19,68 93 ,6 N 5 7 3
Ч а й  с  с ах а р о м 2 0 0 0 , 1 2 0,03 8,02 2 8 ,0 3 0 , 0 2 N 4 5 7

И того  за  ужин 4 5 0 2 4 , 2 5 1 3 , 3 6 7 0 , 3 5 4 4 5 , 9 8

Н а  ве сь  д е н ь С о л ь  п о ва р е н н а я  пи щ е ва я 5 N 8 9
И т о г о  з а  д е н ь  8  ( о с е н ь - з и м а ) 5 7 , 9 6 5 5 , 0 5 2 6 8 , 4 1 1 9 8 4 , 7 3 1 3 1 , 6 8

разработано Зам.Зав п оА Х Ч __________ ДурзсоваЮ.Ю.



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

-

й.о.

возрастная категория:

Рацион: Детсад М БД О У  № 276

М еню  приготавливаемых блюд на 13.10.2022
V

Осенне-зимний цикл 

для детей в возрасте 3-7 лет 

Неделя: 2 День:

.уЛ J
ЕРЖДАЮ 

кто М БД О У №  276 

А .М Л и кол аева

четверг № 9

Наименование блюда

Выход

блюда Б ж У

Энертетнческ 

ая ценность витамин С №  рецептуры

З а в т р а к  1 Л а п ш е в н и к  с  т в о р о г о м 1 8 0 15,3 9 ,6 3 9 ,3 2 0 0 2 N  181

С о у с  с м е т а н н ы й 2 0 0 ,3 7 2,3 0 ,6 2 5 0 ,05 N 4 0 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3,04 0 ,32 19 ,6 8 9 3 ,6 N 5 7 3

М а с л о  с л и в о ч н о е  (п о р ц и я м и ) 8 0 ,3 4 ,1 4 0 ,04 4 2 ,7 N  7 9

Ч а й  с  с а х а р о м 1 8 0 0,11 0 ,03 7 ,2 2 2 5 ,2 3 0 ,02 N 4 5 7

И т о го  за  з а в т р а к 4 2 8 1 9 , 1 2 1 6 , 3 9 6 6 , 8 4 3 8 6 , 5 3

З а в т р а к  2 Я б л о к о 1 0 0 0,4 0 ,4 9 .8 4 4 10 N 7 1

И т о го  з а  2 -й  з а в т р а к 1 0 0 0 , 5 1о ,1 1 0 ,1 5 6 , 6 3

О б е д С в е к о л ь н и к 2 0 0 3 ,8 2 12,1 13 ,2 1 3 8 ,2 3 1 4 ,7 7 N  9 8

Ж а р к о е  п о -д о м а ш н е м у 1 8 0 8 ,9 9 13 ,9 3 0 ,5 7 3 0 3 ,3 7 N  3 2 7

И к р а  к а б а ч к о в а я  с  т о . 4 0 0 ,9 4 4 ,4 4 3 ,8 4 5 9 ,5 6 I n  5 4

Х л е б  р ж а н о й 5 0 4 0 ,7 5 2 0 ,0 5 1 0 3 №  5 7 4

К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в  я б л о к 1 8 0 0,14 0 13 ,5 5 4 ,6 3,3 N  1 6 7

И то го  за  о б е д 6 5 0 1 7 , 8 9 3 1 , 1 9 8 1 , 1 6 6 5 8 , 6 3

П о л д н и к К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и то к  (к еф и р ) 1 8 0 5 ,22 4 ,5 7,2 9 0 ,9 1 ,26 N  4 7 0

П и р о ж к и  п е ч е н ы е  с  я б л о к а м и 7 0 5,64 5 ,1 5 4 0 ,0 6 2 2 9 , 7 8 N 4 5 4

И то го  з а  п о л д н и к 2 5 0 1 0 , 8 6 9 , 6 5 4 7 , 2 6 3 2 0 , 6 8

У ж и н С у п  м о л о ч н ы й  с кр упой  (м а н н о й ) 2 0 0 5 ,7 8 5 ,0 6 2 8 ,8 3 2 1 5 ,8 8 1,01 N  1 4 0  2 0 2 1  г

Я й ц о  в а р е н о е 4 0 6 ,2 2 5 ,6 8 0 ,3 4 2 1 ,6 3 N 2 6 7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,0 4 0 ,32 1 9 ,6 8 9 3 ,6 N 5 7 3

К а к а о  с м о л о к о м 2 0 0 3 ,1 9 2 ,7 7 1 3 .8 4 8 3 ,6 8 N 4 6 2

И то го  з а  уж ин 4 8 0 1 8 , 2 3 1 3 , 8 3 6 2 , 6 9 4 1 4 , 7 9

Н а  в е с ь  д е н ь С о л ь  п о в а р е н н а я  п и щ е в а я 5 N 8 9

И т о г о  з а  д е н ь  9  ( о с е н ь  - з и м а ) 6 6 , 6 7 1 , 1 6 2 6 8 , 1 1 8 3 7 , 2 6 2 2 , 8 9

V



и .с р ^ д е ю а ^ М Б Д о  
______ A-M,Hi

УТВЕРЖДАЮ

JiV №  276 
Нтюлаева

возрастная категория:

Рацион: Детсад МБДОУ № 276

Меню приготавливаемых блюд на 14.10.Z02Z
Осенне-зимний цикл 

для детей а возрасте 3-7 лет 

Неделя: 7. День: пятница №10

Наименование блюда
Выход
блюда Б ж У

Энергетическ 
ая ценность витамин С№  рецептуры

З а в т р а к  1
К аш а  из овсяны х хлопьев  "Геркулес" 
жидкая

180 6,23 6,8 23,3 180,2 N 2 3 4

Х л е б  пш еничны й 30 2.3 0.24 14,8 70,2 IN  573
М а сл о  сливочное  (порциями) 8 0.3 4,14 0,04 42,7 N 7 9
С ы р  полутверды й  (порциями) 15 3,62 4,43 0,05 54,45 0,1 In  7 5
Ч ай  с  сахаром  и лим оном 170 0.06 0,01 13 55 0,02 N  181

Итого за завтрак 4 0 3 1 2 ,5 1 1 5 ,6 2 5 1 ,1 9 4 0 2 , 5 5

З а в т р а к  2 С о к  ф руктовы й 100 0,5 0,1 10,1 56,63 2 N  501
Итого за 2-й завтрак 100 0 ,5 0 ,1 1 0 ,1 5 6 ,6 3

О б е д Щ и из свеж ей капусты  и картоф еля 180 1,5 4.6 10,6 83,5 14,77 N  104

Т еф тел и  м ясны е 80 7,72 7,54 8,54 132,77 0,45 N  304

С о у с  см етанны й  с  том атом  и луком 20 0.32 1,94 0,56 41 0,16 N 4 1 1

П ю р е  картоф ельное 100 2 3,5 14 100 4,81 N  377

И кра  из свеклы 40 1 3,2 5 54 4 N  328
Х л е б  рж аной Iso 4 0,75 20,05 103 № 5 7 4
Ком пот из свеж их плодов и ягод 180 0,14 0 13,5 54,6 3.3 In  167

Итого за  обед 6 5 0 1 6 ,6 8 2 1 ,5 3 7 2 , 2 5 5 6 8 , 8 7

П о л д н и к М олоко  кипяченое 200 5,6 5 9.4 104 1.2 In  46 9
П ечен ье 50 3.75 3 46 ,25 237,5 N 4 6 0

Итого за  полдник 2 5 0 9 ,3 5 8 5 5 ,5 5 3 4 1 , 5

У ж и н О л ад ьи  (с повидлом) 200 11,22 10,4 97,66 528,8 0,26 N 2 0 5
Х л е б  пш еничны й 50 3,8 0,4 24,6 117 N 5 7 3

Какао  с  молоком 20 0 3,19 2,77 13,84 83,68 N 4 6 2

Итого за ужин 4 5 0 1 8 ,2 1 1 3 ,5 7 1 3 6 ,1 7 2 9 , 4 8

Н а весь день С о л ь  поваренная  пищ евая [б- N  89
И т о г о  з а  д е н ь  1 0  ( о с е н ь - з и м а о ) 5 7 , 2 5 5 8 ,8 2  13 2 5 , 3 2 0 9 9 , 0 3 1 9 ,5 4

разработано Зам Зав по АХЧ*  L  ‘Д урасоеа Ю.Ю
V



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Меню приготавливаемых блюд на 17.10.2022

возрастная категория:
Осенне-зимний цикл 

для детей в возрасте 3-7 лет

Рацион: Детсад МБДОУ Ne276______________________________________________________________ Неделя:___________ 1___________ День.:________ понедельник № 1

Наименование блюда
Выход
блюда Б ж V

Энергетмчесх 

ая ценность витамин СN9 рецептуры

З а в т р а к  1 О м л е т  натур ал ьн ы й 65 1,9 2,9 1,6 58,3 0,12 N  26 8
К аш а  пш еничная  р а сс ы п ч а та я 100 6,2 4,4 24 ,5 140,9 22 ,04 N  206
Х л е б  пш еничны й  й од и рованны й 30 2,3 0,24 14,8 70,2 In  573
М а с л о  сли вочно е  (порциям и) 5 0,3 3.63 0,04 37,4 N  79

С ы р  полутверд ы й  (порциям и) 13 3,13 3,84 0,04 47 ,19 0,09 N  75
Ч а й  с сахаром  и м олоком 200 2 ,79 2 ,55 13,27 87,25 0,02 N  183

И то го  за  завтрак 4 1 3 1 6 , 6 2 1 7 , 5 6 5 4 , 2 5 4 4 1 , 2 4

З а в т р а к  2 С о к  ф руктовы й 100 0,5 0 ,1 10.1 56,63 2 N  501
И того  за 2 -ой  зав тр ак 1 0 0 0 ,5 0 ,1 1 0 ,1 5 6 ,6 3

О б е д
С у п  кар тоф е л ьны й  с  бо б о вы м и  
(горохом)

180 4 ,53 3.3 17,29 117,67 4 ,19 N 8 7

К отлеты  р убл ены е  из птицы 80 16,2 17,5 17,2 282 N  3 0 5
М а ка р он н ы е  изделия о тва р н ы е 100 4,5 3,4 22,5 150 N 2 5 6

И кра  кабачковая  с  т.о. 50 0,94 4,44 3.84 59,5 6 N  54

Х л е б  ржаной 50 4 0,75 20,05 103 № 5 7 4
К ом п от из свеж их пл од о в  и ягод 180 0,14 0 13,5 54,6 3,3 N  167

Итого за обед 6 4 0 3 0 ,3 1 2 9 , 3 9 9 4 , 3 8 7 6 6 , 7 7

П о л д н и к М ол о к о  кипяченое 180 5 4,5 8,5 93,6 1,2 N 4 6 9

Б ул очка  дорож ная 70 6,21 9,15 30,5 226 ,37 'N  54 3
И того  за  полдник 2 5 0 1 1 ,2 1 1 3 , 6 5 3 9 3 1 9 , 9 7

У ж и н К отл ета  кар тоф е л ьная 2 0 0 5,28 13,42 35 ,48 283,62 3 N 4 5

Х л е б  пш еничны й  й од и р ован н ы й 50 3,8 0,4 24,6 117 N 5 7 3

К акао  с  м олоком 20 0 2,87 2,49 12,46 75,31 1,16 N 4 6 2

И того  за  ужин 4 5 0 1 1 , 9 5 1 6 ,3 1 7 2 , 5 4 4 7 5 , 9 3

Н а  весь  день С о л ь  п о вар ен н ая  пи щ е ва я 5 N 8 9
И т о г о  з а  д е н ь  1 ( о с е н ь  - з и м а ) 5 8 , 6 4 6 0 , 7 1 9 7 , 7 3 2 0 6 0 , 5 4 3 1 , 9 4

разработано Зам .Зав ло АХЧ___________Дураеовэ Ю.Ю



Приложение 8 «СанПиН 2.3/2.4.3590^0

Меню приготавливаемых блюд на 18.10.2022

возрастная категория:

276

Осенне-зимний цикл 
для детей а возрасте 3-7 лет

Рацион: Детсад МБДРУ №276_______________________________________________ _________ Неделя: _________1 _________ День:_________вторник №2

Наименование Блюда
Выход
блюда Б ж У

Энергетинеск 
ая ценность витамин ( №  рецептуры

З а в т р а к  1 Суп молочный с  крупой (пшеничная) 200 4.2 4,57 26,32 213,82 0,82 N  140

Хлеб  пшеничный 40 3,04 0,32 19.7 *93,6 N 5 7 3
Масло сливочное (порциями) 8 0,3 4,14 0,04 42,7 N 7 9
Чай с  сахаром 200 0,12 0,03 8 28 0,02 N 4 5 7

Итого за завтрак 4 4 8 7 ,6 6 9 ,0 6 5 4 ,0 6 3 7 8 ,1 2

З а в т р а к  2 Сок фруктовый 100 0,5 0,1 10,1 56,63 2 N 501
Итого за 2 -й  завтрак 1 0 0 0 ,5 0,1 10 ,1 5 6 ,6 3

О б е д Суп картофельный с крупой (пшено) 200 2,11 2,27 11,43 148,7 N 114

Печень тушенная в соусе сметанном с 
томатом

80 13,28 6,4 7,44 156,8 2 N 3 5 9

Соус  сметанный с  томатом  и луком 20 0,32 1,94 0.6 41 № 4 1 1

Картоф ель отварной с  маслом 100 2,02 3,2 24 106,2 4,81 N 152
Икра из моркови 40 1 3,2 5 51,6 3,3 N 3 2 8
Хлеб  ржаной 50 4 0,75 20,05 103 № 5 7 4
Компот из свежих плодов и ягод 180 0,14 0 13,5 '54.6 3,3 N 1 6 7

Итого за обед 6 7 0 2 2 ,8 7 1 7 ,7 6 8 2 ,0 2 6 6 1 ,9

П о л д н и к Кисломолочный напиток (кефир) 200 5,8 5 8 100 1,4 N 4 7 0
Пряники 50 2,95 2,35 37,5 183 N 4 6 0

Итого за полдник 2 5 0 8 ,7 5 7 ,3 5 4 5 ,5 2 8 3

У ж и н 8ареники ленивые со сметаной 200 12,3 22,8 49.5 404 0,24 N 2 8 9
Х л еб  пшеничный 40 3.04 0,32 19,7 93.6 N 5 7 3
Какао с молоком 180 2,07 1 ,8 9 54,2 1,16 N 4 6 2

Итого за ужин 4 2 0 17 ,41 2 4 ,9 2 7 8 ,2 5 5 1 ,8

Н а в е с ь  день С о л ь  поваренная пищ евая 5 N 8 9
И т о г о  з а  д е н ь  2 ( о с е н ь - з и м а ) 5 7 ,1 9 5 9 ,1 9 2 6 9 ,9 1 9 3 1 ,4 5

разработано Зам Зае по АХЧ__________ Дурасова Ю. Ю



о 8 кСзнПиН 2,3/2, 1-20

И. О. Заведующего М6ДОУ №  276 
_________________А.М. Николаева

Меню приготавливаемых блюд на 19.10.2022
Осенне-зимний цикл

возрастная категория: для детей а возрасте 3-7 лет

Рацион: Детсад МВДОУ М»276____________________________________________________________Неделя: _________ 1 _________ День:________ среда Н»3

Наименование блюда
Выход

блюда Б ж У
Эиергетинеск 
эя ценность витамин ( №  рецептуры

З а в т р а к  1 С у п  м олочны й  с крупой манной 200 5,78 5,06 28,83 215,88 1.34 N 140
Х л е б  пш еничны й 40 3,04 0,32 19.7 93,6 N  573
М а сл о  сливочное  (порциями) 8 0,3 4,14 0,04 42,7 N 7 9
С ы р  полутверды й  (порциями) 15 3,62 4,43 0,05 54,45 0,1 N  75
Какао с  молоком 180 2,07 1 .8 9 54,2 1.16 N 4 6 2

Итого за завтрак 4 4 3 1 4 ,8 1 1 5 ,7 5 5 7 ,6 2 4 6 0 , 8 3

З а в т р а к  2 Я бл око 100 0,4 0,4 9,8 44 8 N  71
Итого за 2-й завтрак 1 0 0 0 ,4 0 ,4 9 ,8 4 4

О б е д
С у п  с  м акаронны м и изделиям и и 
картоф елем

180 2.2 3 13,3 91,7 6,5 N  129

К отлеты  из говядины 80 10,01 14,6 13,43 141,37 0,12 N  339
К апуста  туш е нная 150 3 4,4 15,8 112 4,81 N 3 6 0
Х л е б  ржаной 50 4 0,75 20,05 103 №  574
Компот из свеж их плодов и ягод 180 0,14 0 13,5 54.6 3,3 N  167

Итого за  обед 6 4 0 1 9 ,3 5 2 2 , 7 5 7 6 , 0 8 5 0 2 , 6 7

П о л д н и к М олоко  кипяченое 20 0 5,6 5 9,4 104 1.2 N 4 6 9
П еченье 50 3,55 4,9 37,2 207,5 N 4 6 0

Итого за полдник 2 5 0 9 ,1 5 9 ,9 4 6 , 6 3 1 1 , 5

У ж и н Рыба, запеченная  в см етанном  соусе 80 5.7 6,81 12,38 194,31 N 2 5 2

К аш а  пш енная  рассы пчатая 130 5,7 5,6 33,9 209 N  130
Свекла  о твар н ая 20 1,3 1,7 9,4 4 'N  310
Х л е б  пш еничны й 40 3,04 0,32 19,7 93,6 N 5 7 3
Ч ай  с  сахаром 180 0.1 0,03 7,2 25,2 0,02 N 4 5 7

Итого за ужин 4 5 0 1 5 ,8 4 1 3 ,7 6 7 4 ,8 8 5 3 1 ,5 1

Н а ве сь  день С о л ь  поваренная  пищ евая 5 N 8 9
И т о г о  з а  д е н ь  3  ( о с е н ь - з и м а ) 5 9 , 5 5 6 2 , 5 6 2 6 5 1 8 5 0 ,5 1 3 0 , 7 4

_________________ Г _____________ ____________________________________

разработано Зам.Зав по АХЧ Дурасовэ Ю-Ю.



Приложение 8 к СанПиН 23/2.43590-20

возрастная категория:

Меню приготавливаемых блюд на 20.10.2022
Осенне-зимний цикл 

для детей а возрасте 3-7 лет

Рацион: Детсад МБДОУ № 276_________________________________________________ __________Неделя: _________ 1 _________ День:________ четверг №4

Наименование блюда
Вымод

блюде Б ж У
Энергетичесм 
ая ценность витамин С №  рецептуры

З а в т р а к  1 Я й ц о  вар е н ое 4 0 6,22 5 .68 0,34 21 ,63 N 2 6 7

М а к а р о н н ы е  и зд ел ия  о тв а р н ы е 130 5,9 4 ,8 29 ,2 194,9 N 2 5 6

Х л е б  пш еничны й 4 0 3,04 0,32 19,68 93,6 N  57 3

М а с л о  сл и в о ч н о е  (порциям и) 5 0,3 3 ,63 0,04 37,4 N 79

Ч а й  с  с ах а р ом 2 0 0 0.12 0 ,03 8,02 28 ,03 0,02 N 4 5 7

И то го  за  зав трак 4 1 5 1 5 , 5 8 1 4 , 4 6 5 7 , 2 8 3 7 5 , 5 6

З а в т р а к  2 Я б л о к о 100 0,4 0,4 9,8 44 10 N  71

И того  за 2-й завтрак 1 0 0 0 , 4 0 ,4 9 ,8 4 4

О б е д С у п  к а р тоф е л ьн ы й  с  крупой (рисовая ) 180 1,42 2 10,5 65 ,3 4 4 ,1 9 N  86

Г ул я ш  из говяд ины 80 6,51 6 14,39 190,69 № 3 2 7

К а ш а  п ш ени ч ная  р а сс ы п ч а та я 130 4,1 3,64 22 ,9 147 4,81 N 2 0 6

Зе л е н ы й  горош ек с т.о. 50 2,5 0,1 4 ,25 27 ,5 I4 N 7 1
Х л е б  рж аной Iso 4 0,75 20 ,05 103 №  57 4

К ом п от  из свеж их пл од о в  и ягод 180 0,14 0 13,5 '5 4 ,6 3,3 N  167

И того  за  обе д 6 7 0 1 8 , 6 7 1 2 , 4 9 8 5 , 5 9 5 8 8 , 1 3

П о л д н и к К и сл ом ол очн ы й  напиток  (кеф ир) 2 0 0 5,8 5 8 100 1,26 N 4 7 0

Д о м а ш н я я  булочка 70 5,74 10 39 ,09 237,41 N 5 4 2

И того  за  полдник 2 7 0 1 1 , 5 4 1 5 4 7 , 0 9 3 3 7 , 4 1

У ж и н К а ш а  в я зк а я  п ш е н н а я  м о л о ч н а я 2 0 0 5.2 4,8 30,4 23 9 1,5 № 9 6

Х л е б  пш еничны й 40 3,04 0,32 19,68 93 .6 N 5 7 3

К акао  с  м олоком 20 0 3,19 2,77 13,84 83 ,68 N 4 6 2

И то го  за  уж ин 4 4 0 1 1 , 4 3 7 , 8 9 6 3 , 9 2 4 1 6 , 2 8

Н а  ве сь  д ень С о л ь  по ва р е н н а я  пи щ е вая 5 N 8 9
И т о г о  з а  д е н ь  4  ( в е с н а - л е т о ) 5 7 , 6 2 5 0 , 2 4 2 6 3 , 6 8 1 7 6 1 , 3 8 5 1 ,6 5

разработано ЗамЗав по АХЧ ___________Дурасоеа Ю Ю.



Приложение8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Меню приготавливаемых блюд на 21.10.2022

возрастная категория:

Осей не -зимний цикл 

для детей в возрасте 3-7 лет

Рацион: Детсад МБДОУ № 276_____________________________________________________________ Неделя: _________ 1 __________ День:________ пятница MsS

Наименование блюда

Выход

блюда 5 ж У

Эмергетичесн 

ая ценность витамин ( Не рецептуры

З а в т р а к  1
З а п е к а н к а  м о р к о в н а я  с  т в о р о г о м  (со  

с м е та н о й )
1 8 0 1 9 12 ,9 4 1 ,5 4 7 8 N 81

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,3 0 ,3 2 14 ,8 7 0 ,2 N 5 7 3

М а с л о  с л и в о ч н о е  (п о р ц и я м и ) 7 0 ,4 2 5 ,0 8 0 ,0 6 5 2 ,3 6 N 7 9

К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 2 ,3 2 10 60 ,2 1 ,16 N 4 6 2

И т о го  з а  з а в тр а к 4 1 7 2 4 , 0 2 2 0 , 3 6 6 , 3 6 6 6 0 , 7 6

З а в т р а к  2 С о к  ф р у к то в ы й 1 0 0 0,5 0,1 10,1 5 6 ,6 3 2 N  501

И т о го  з а  2 -й  з а в тр а к 1 0 0 0 , 4 0 , 4 9 , 8 4 4

О б е д Б о р щ  с  к а п у с то й  и к а р т о ф е л е м 2 0 0 2 7,1 11 ,5 1 1 8 ,5 8 ,2 3 N  1 7

П л о в  и з  го в я д и н ы 1 7 0 5,9 17 ,9 3 6 ,8 3 7 8 № 2 4 4

С о л е н ы й  п о м и д о р 4 5 0,2 0 ,0 5 1 9 ,9 4 N  3 1 0

Х л е б  р ж ан ой 5 0 4 0 ,7 5 2 0 ,0 5 1 0 3 №  5 7 4

К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в  и я год 1 8 0 0 ,1 4 0 13 ,5 5 4 ,6 3,3 N  1 6 7

И т о го  за  о б е д 6 4 5 1 2 , 0 4 2 5 , 7 5 8 1 , 8 5 6 5 4 , 1

П о л д н и к М о л о к о  ки п я ч е н о е 2 0 0 5,6 5 9,4 1 0 4 1 2 N 4 6 9

П е ч е н ь е 5 0 3 ,7 5 3 4 6 ,2 5 2 3 7 ,5 N  4 6 0

И т о го  за  п о л д н и к 2 5 0 9 , 3 5 8 5 5 , 6 5 3 4 1 , 5

У ж и н С у п  м о л о ч н ы й  с  крупой  (п ш е н и ч н а я ) 2 0 0 4 ,2 4 ,5 7 2 6 ,3 2 2 1 3 ,8 2 0,91 N  1 4 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3,8 0,4 2 4 ,6 1 1 7 N 5 7 3

Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 0 ,1 2 0 ,0 3 8 ,0 2 2 8 ,0 3 0 ,0 2 N 4 5 7

И т о го  з а  уж ин 4 5 0 8 , 1 2 5 5 8 , 9 4 3 5 8 , 8 5

Н а  в е с ь  д е н ь С о л ь  п о в а р е н н а я  п и щ е в а я 5 N  8 9

И т о г о  з а  д е н ь  5  ( в е с н а - л е т о ) 5 3 , 9 3 5 9 , 4 5 2 7 2 , 6 2 0 5 9 , 2 1 2 4 ,5 6

-

разработано Зам.Зав по АХЧ Д урэсова Ю.Ю.



Приложение В к СанПиН 23/2 .43590-20

возрастная категория:

Меню приготавливаемых блюд на 24.10.2022
Осенне-зимний цикл 

для детей в возрасте 3-7 лет

Рацион: Д е ка д  М БД ОУ № 276____________________________________________________ __________ Неделя: _________ 2 __________ День-:_________понедельник № 6

Наименование блюда

Выход

блюда Б ж У

Энергетическ 
ая ценность витамин С №  рецептуры

З а в т р а к  1 К аш а  Д руж б а 130 3,38 3,6 11,1 90 0 N  22 9

Я й ц о  вар е н ое 4 0 6 ,22 5,68 0 ,34 21 ,63 N  2 6 7

Х л е б  пш еничны й  й од ированны й 3 0 2,3 0,32 14,8 70 ,2 N  57 3

М а с л о  с л и в о ч н о е  (порциям и) 8 0 4 8 5,8 0 ,064 59,84 N  79

С ы р  п о л у тв е р д ы й  (порциям и) 13 3,13 3,84 0,04 47 ,1 9 0,09 N 75
Ч ай  с  с ах а р ом 2 0 0 0,12 0,03 8,02 28 ,03 0,02 N 4 5 7

И то го  за завтрак 4 2 1 1 5 , 6 3 1 9 , 2 7 3 4 , 3 6 4 3 1 6 , 8 9

З а в т р а к  2 С о к  ф руктовы й 100 0,5 0.1 10,1 56 ,63 2 N 5 0 1

И то го  за  2-й зав трак 1 0 0 0 ,4 0 ,4 9 ,8 4 4

О б е д Б о р щ  с капустой  и кар тоф е л ем 20 0 2 7,1 11,5 118,5 8 .23 N  17

П тица , туш е н н а я  в соусе 80 16,2 14 13,08 322 ,3 N  2 9 0

К а р то ф е л ь  о тва р н о й  с  р а сти т  м асом 13 0 2,66 4 ,75 21 ,4 143,5 4,81 N  141

И кра  кабачковая  с  т.о. 5 0 0,6 5,2 4.4 59.6 5 N  54

Х л е б  рж аной 50 4 0.75 2 0 ,0 5 103 № 5 7 4

К ом пот из с веж и х  п л о д о в  и ягод 18 0 0,14 0 13,5 54,6 3.3 N  167

И того  за  обед 6 9 0 2 5 , 6 3 1 , 8 8 3 , 9 3 8 0 1 , 5

П о л д н и к К и сл ом ол очн ы й  напиток  (кеф ир) 2 0 0 5,8 5 i - 100 1,26 N  4 7 0

В атр уш к а  с тв ор ож н ы м  ф а р ш е м 70 7,05 8,4 35 ,99 190,85 0 ,03 In  531

И того  за  полдник 2 7 0 1 2 , 8 5 1 3 , 4 4 3 , 9 9 2 9 0 , 8 5

У ж и н С у п  м о л очн ы й  с  крупой (м анной ) 2 0 0 5,78 5,06 28 ,8 3 '2 1 6 0,68 N  140

Х л е б  пш еничны й  й од и рованны й 50 3,8 0,4 24 ,6 117 N 5 7 3

М ол о к о  кипяченое 2 0 0 5,6 5 9,4 104 1,2 In  4 6 9

И того  за  ужин 4 5 0 1 5 , 1 8 1 0 , 4 6 6 2 , 8 3 4 3 7

Н а  весь  день С о л ь  по ва р е н н а я  пи щ е вая 5 N 8 9
И т о г о  з а  д е н ь  6  ( о с е н ь  з и м а ) 6 9 , 6 6 7 5 , 3 3 2 3 4 , 9 1 1 8 9 0 , 2 4 4 9 , 3 9

разработано 3ам.3ав поАХЧ _Дурасоеа Ю.Ю.



Приложение 8 и СанПиН 2.3/2 A359Q-20

Меню приготавливаемых блюд на 2S.10.2022

возрастная категория:

Осенне-зимний цикл 

для детей в возрасте 3-7 лет

Рацион: ДетсадМВДОУ NBZ76______________________________________________________________ Недели: _________ 2 __________ День:_________вторник № 7

Наименование блюда

Выход

блюда Б ж У
Энергетическ 

ая ценность витамин С Ns рецептуры

З а в т р а к  1 З ап ек ан ка  из тв о р о га 160 12,8 19,5 41 ,5 391 ,2 N 2 3 7

С о у с  см е та н н ы й 20 0,3 1,8 0,5 2 0 0 ,17 N 4 0 8

Х л е б  пш еничны й 4 0 3,04 0,32 19,68 93,6 N 5 7 3

М а с л о  сл и в о ч н о е  (порциям и) 8 0 ,48 5,8 0 ,064 59,84 N 7 9

Ч а й  с  сахаром 180 0,11 0,03 7,22 2 5 ,2 3 0 ,02 N 4 5 7

И того  за  зав трак 4 0 8 1 6 , 7 3 2 7 , 4 5 6 8 , 9 6 4 5 8 9 , 8 7

З а в т р а к  2 Я б л о к о 100 0,4 0,4 9,8 4 4 10 N  71

И того  за  2-й зав тр а^ 1 0 0 0 ,4 0 ,4 9 ,8 4 4

О б е д С у п  кар тоф е л ьны й  вегетарианский 180 1,2 4 6,57 67 ,3 14 ,77 N  84

О л а д ь и  из печени  по  -кунцевски 80 13,6 4 ,24 11,2 138,4 5 ,36 N 3 5 7

К а ш а  яч н евая  р а ссы п ч а та я 100 3,2 13,11 17,06 198,32 22 ,04 N 2 0 2

С а л а т  из кваш енной  капусты 53 1 3 5 50 4 N 4 7

Х л е б  рж аной 50 4 0,75 20 ,05 103 № 5 7 4

К ом п от  из свеж их  пл од о в  и ягод 180 0,14 0 13,5 54,6 3,3 N  167

И того  за  обед 6 4 3 2 3 , 1 4 2 5 ,1 7 3 , 3 8 6 1 1 , 6 2

П о л д н и к К и сл ом ол очн ы й  напиток  (кеф ир) 2 0 0 5,8 5 8 101 1,26 N 4 7 0

П е ч е н ь е 50 3,55 4,9 37,2 207 ,5 N  4 6 0

И того  з а  полдник 2 5 0 9 , 3 5 9 ,9 4 5 , 2 3 0 8 , 5

У ж и н С у п  м о л очны й  с  крупой (рис) 2 0 0 5.21 4 ,98 18,75 2 0 9 ,72 N  140

Я й ц о  вар е н ое 40 6,22 5,68 0,34 21 ,63 N  2 6 7

Х л е б  пш еничны й 40 3,04 0 ,32 19,68 93 ,6 N  5 7 3

К акао  с м олоком 180 2,07 1,8 9 54,2 1,16 N 4 6 2

И того  за  ужин 4 6 0 1 6 , 5 4 1 2 , 7 8 4 7 , 7 7 3 7 9 , 1 5

Н а  весь  день С о л ь  по вар ен н ая  пищ евая 5 N 89

И т о г о  з а  д е н ь  7  ( о с е н ь - з и м а )  /У 6 6 , 1 6 7 5 , 6 3 2 4 5 , 1 1 1 9 3 3 , 1 4 59,26

разработано Зам.Зав по АХЧ ^  А ч  расова Ю.Ю.



Приложение 8 н СанПиН 2.3/2,4,3590-20

Меню приготавливаемых блюд на 26,10.2022

возрастная категория:

Осенне-зимний чикл 

для детей в возрасте 3-7 лет

Наименование блюда

Выход
блюда Б ж У

Энергетичесх 
ая ценность витамин С Ms рецептуры

З а в т р а к  1
С у п  м ол очны й  с м акаронны м и  

и зд елиям и  (верм иш ел ь )
2 0 0 5,98 6,4 20 ,67 259,1 1 .7 N  13 9

Х л е б  пш еничны й 40 3,04 0,32 19,68 93 ,6 N  57 3

М а с л о  сл и вочн о е  (порциям и) 8 0,3 4,14 0,04 42 ,7 N 7 9

К акао  с м олоком 180 2,07 1.8 9 54 .2 1,16 N 4 6 2

И того  за  зав трак 4 2 8 1 1 , 3 9 1 2 ,6 6 4 9 , 3 9 4 4 9 , 6

З а в т р а к  2 С о к  ф руктовы й 100 0,5 0,1 10,1 56 ,63 2 N 5 0 1

И того  з а  2-й  зав тр ак 1 0 0 0 ,5 0 ,1 1 0 ,1 5 6 , 6 3

О б е д С у п  кар тоф е л ьны й  (пш ено) 2 0 0 2,11 2,27 11,43 148,72 9,6 N  114

П л о в  из о тварной  говяд ины 170 5,89 17,85 36,8 3 7 8 0 №  24 4

П о м и д о р  со л е н ы й 35 0,33 0 0 6 1,14 6,7 4 N 7 0

Х л е б  рж аной 50 4 0,75 20 ,05 103 № 5 7 4

К ом п от  из свеж их п л о д о в  и ягод 180 0,14 0 13,5 54 ,6 3,3 N 1 6 7

И того  за  обе д 6 3 5 1 2 , 4 7 2 0 , 9 3 8 2 , 9 2 6 9 1 , 0 2

П о л д н и к М о л о к о  кипяченое 2 0 0 5,6 5 9,4 104 1.2 N 4 6 9

П ряники 50 3,75 3 4 6 ,2 5 237 ,5 IN  3 1 0

И то го  з а  полдник 2 5 0 9 , 3 5 8 5 5 , 6 5 3 4 1 , 5

У ж и н Р ы б а  туш е нная  в  то м а те  с  о о щ а м и 80 5,89 6,81 12,65 110,89 № 2 6 1

П ю р е  из гороха  с о  с л и в о ч н ы м  м асл ом 130 15,2 6,2 30 213 ,46 4,81 N  161

Х л е б  пш еничны й 40 3,04 0,32 19,68 93 ,6 N  57 3

Ч а й  с  с ах а р ом 2 0 0 0,12 0,03 8,02 28 ,03 0,02 N 4 5 7

И того  за  ужин 4 5 0 2 4 , 2 5 1 3 , 3 6 7 0 , 3 5 4 4 5 , 9 8

Н а  весь  д е н ь С о л ь д о в а р е н у а я  пи щ е ва я 5 N  89

И т о г о  за  д е н ь  8  ( о с е н ь т ^ й я а )  / 5 7 , 9 6 5 5 , 0 5 2 6 8 , 4 1 1 9 8 4 , 7 3 1 3 1 , 6 8

разработано Зам. За в по АХЧ _Дурасова Ю.Ю.



Приложение 8 к СзнПиН 2.3/2.4.3590-20

М еню  приготавливаемых блю д на 27.10.2022
О сенне-зим ний  цикл

возрастная категория: для детей в возрасте 3-7 лет

Рацион: Детсад МЕДОУ №276__________________________________________________________ Неделя:__________ 2__________ День:________четверг №9

Н аи м еновани е  блю да

Вы ход

блю да Б ж У

Энергетическ 

ая ценность витам ин  ( №  рецептуры

Завтрак 1 Л апш евник с творогом 180 15,3 9,6 39,3 200 2 N 181
С оус см етанны й 25 0.37 2,3 0,6 25 0,05 N 4 0 8
Х леб пш еничны й 40 3,04 0,32 19,68 93,6 N 5 7 3
М асло сливочное (порциям и) 8 0,3 4,14 0,04 42,7 'N 7 9
Чай с сахаром 180 0 , 1 1 0,03 7 ,22 25,23 0,02 N 4 5 7

Итого за завтрак 433 19,12 16,39 66,84 386,53
Завтрак 2 Я блоко 100 0,4 0,4 9,8 44 10 N 71
Итого за 2-й завтрак 100 0,5 0,1 10,1 56,63
Обед С векольник 200 3,82 12,1 13,2 138,23 14,77 N 98

Ж аркое  по -дом аш нем у 180 8,99 13,9 30,57 303,3 7 N 327
Икра из м оркови 40 0,94 4,44 3,84 59,5 6 N 54
Хлеб ржаной 50 ~4 ~ 0,75 20,05 103 №  574
Ком пот из свеж и х  плодов яблок 180 0,14 0 13,5 54,6 3,3 N 167

Итого за обед 650 17,89 31,19 81,16 658,63
Полдник Кислом олочны й напиток (кеф ир) 180 5,22 4,5 7 ,2 90,9 1,26 N 4 7 0

П ирож ки печены е с яблоками 70 5,64 5,15 40,06 229 ,78 N 4 5 4
Итого за полдник 250 10,86 9,65 47,26 320,68
Ужин С уп м олочны й с крупой (м анной) 200 5.78 5,06 28,83 215 ,88 1,01 N 140 2021 г

Я йцо вареное 40 6,22 5,68 0,34 21 ,63 N 2 6 7
Х леб  пш еничны й 40 3,04 0,32 19,68 93,6 N 5 7 3
Какао с молоком 200 3,19 2,77 13,84 83 ,68 N 4 6 2

Итого за ужин 480 18,23 13,83 62,69 414,79
На весь день С оль поваренная пищ евая 5 N 8 9
Итого за день 9 ( о с ^ 66,6 71,16 268,1 1837,26 22,89
разработано Зам.Зав по АХ^Г />  7 ? ^  - ^ fapacoBa Ю.Ю.



Меню приготавливаемых блюд на 28.10.2022
Осенне-зимний цикл

возрастная категория: для детей в возрасте 3-7 лет

Рацион: Детсад МБДОУ Ма276_____________________________________________________________Неделя: _________ 2 __________ День:________пятница KtelO

Наименование блюда

Выход
блюда Б ж У

Энергетмческ 
ая ценность витамин С №  рецептуры

З а в т р а к  1 К аш а  м анная  м олочная  ж идкая 200 6,2 8,05 31 222,02 In  148
Х л е б  пш еничны й 30 2,3 0,24 14,8 70,2 N  573

М а сл о  сливочное  (порциями) 8 0,3 4,14 0,04 42,7 N 79

С ы р  полутверды й  (порциям и) 15 3,62 4,43 0,05 54,45 0,1 N 7 5

Ч ай  с сахаром  и л им оном 170 0,06 0,01 13 55 0,02 N  181

Итого за  завтрак 4 2 3 1 2 ,4 8 1 6 , 8 7 5 8 ,8 9 4 4 4 , 3 7

З а в т р а к  2 С о к  ф руктовы й 100 0,5 0,1 10,1 56,63 2 N 5 0 1

И того  за  2-й  завтрак 1 0 0 0 ,5 0 ,1 10,1 5 6 , 6 3

О б е д |Щи из свеж ей капусты  и картоф еля 180 1,5 4.6 10.6 83,5 14,77 N  104

Т еф тел и  м ясны е 80 7,72 7,54 8,54 132,77 0,45 N  304

С о ус  см етанны й  с то м ато м  и луком 20 0,32 1,94 0,56 41 0,16 N 4 1 1

П ю р е  картоф ельное 100 2 3,5 14 100 4,81 N 3 7 7

Икра из свеклы 40 1 3,2 \5 ~ 54 4 N 3 2 8

Х л е б  ржаной 50 4 0,75 20 ,05 103 №  574

К ом пот из свеж их плод ов  и ягод 180 0,14 0 13,5 54,6 3,3 N  167

Итого за обед 6 5 0 1 6 ,6 8 2 1 ,5 3 7 2 , 2 5 5 6 8 , 8 7

П о л д н и к М олоко  кипяченое 200 5,6 5 9,4 104 1,2 N 4 6 9

П ечен ье 50 3,75 3 46,25 237,5 N 4 6 0

И того  за полдник 2 5 0 9 ,3 5 8 5 5 , 6 5 3 4 1 , 5

У ж и н О л ад ьи  (с повидлом) 20 0 11,22 10,4 97,66 528,8 0,26 N 2 0 5

Х л е б  пш еничны й 50 3,8 0,4 24,6 117 N  573

Какао с  молоком 200 3,19 2,77 13,84 83,68 N  46 2

Итого за  ужин 4 5 0 1 8 ,2 1 1 3 , 5 7 1 3 6 ,1 7 2 9 , 4 8

Н а весь  день С о л ь  поваренная  пищ евая 5 N 8 9
И т о г о  з а  д е н ь  1 0  {о<я у ь - з и м у »  X ____________________________ 5 7 , 2 2 6 0 ,0 7 3 3 2 , 9 9 2 1 4 0 , 8 5 19,54

разработано Зам.Заз по AXM/i'... • чСГгоасова Ю.Ю.
* рг



Приложение 8 к СанПиН 2.V2.4.3S90-20

Меню приготавливаемых блюд на 31.10.2022

возрастная категория:

Осенне-зимний цикл 
для детей в возрасте 3-7 лет

Рацион: Детсад М ВД О У № 276_____________________________________________________________ Неделя: _________1 __________День:________ понедельник №1

Наименование блюда

Выход
блюда Б ж У

Энергетичес* 
ая ценность витамин ( №  рецептуры

З а в т р а к  1 О м л е т  н атурал ьны й 6 5 1.9 2,9 1,6 58,3 0,12 N 2 6 8

К аш а  п ш ени ч ная  р ассы пч атая 100 6,2 4,4 24,5 140,9 22 ,04 N 2 0 6

Х л е б  пш еничны й  йод ированны й 30 2 3 0,24 14,8 70,2 N  573

М а с л о  сливочное  (порциями) 5 0,3 3,63 0,04 37,4 N 7 9

С ы р  полутверд ы й  (порциями) 13 3 13 3,84 0,04 47 ,19 0,09 I n  7 5

Ч а й  с  с ах а р о м  и м олоком 2 0 0 2,79 2,55 13,27 87 ,25 0,02 N  183

И того  за  завтрак 4 1 3 16,62 17,56 54,25 4 4 1 ,24

З а в т р а к  2 С о к  ф руктовы й 100 0,5 0,1 10,1 56 ,63 2 N 5 0 1

И того  за  2 -ой  зав тр а к 100 0,5 0,1 10,1 56 ,63

О б е д
С у п  кар тоф е л ьн ы й  с б об о вы м и  

(горохом)
180 4 ,53 3.3 17,29 117,67 4 ,19 N 8 7

К отлеты  рубл ены е  из птицы 8 0 16,2 17,5 17,2 2 8 2 N  305

М а ка р о н н ы е  изделия о тварны е 100 4,5 3,4 22 ,5 150 N 2 5 6

И кра  кабачковая  с т о . 5 0 0 ,94 4.44 3,84 59,5 6 N  54

Х л е б  рж аной |50 4 0.75 20 .05 103 № 5 7 4

К ом п от  из свеж их пл од о в  и ягод 180 0,14 0 13,5 54,6 3,3 N 1 6 7

И того за  обед 64 0 30,31 29,39 94 ,38 766,77

П о л д н и к М ол о к о  кипяченое 180 5 4,5 8,5 93,6 1,2 N 4 6 9

Б ул очка  д орож н ая 7 0 6,21 9,15 30,5 226 ,37 N 5 4 3

И того  за  полдник 25 0 11,21 13,65 39 319,97

У ж и н К отл ета  кар тоф е л ьн ая 2 0 0 5,28 13,42 35,48 283,62 3 N 4 5

Х л е б  пш еничны й  й од ированны й 50 3,8 0,4 24,6 117 N 5 7 3

К акао  с  м олоком 2 0 0 2,87 2,49 12,46 75,31 1,16 N 4 6 2

И того  за  ужин 4 5 0 11 ,95 16,31 72 ,54 475,93

Н а  весь  д ень С о л ь  по ва р е н н а я  пищ евая 5 N 8 9

И т о г о  з а  д е н ь  1 ( о с е н ь  -  з и м а ) 58 ,64 60,7 1 9 7 , 7 3 2 0 60 ,54 31 ,94

_________________________ ^ ______Л ____________________________

разработано Зам.Зав по ^ Т ^ ^ ^ й у р а с о в а  Ю.(0
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